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Presentacion

Aunque la mayorfa de los menores en situacién de calle son
varones, el nimero de mujeres que emplea la calle como
espacio de residencia y de construccién de identidad se ha
incrementando notablemente (INP, 2004). De acuerdo con
Martinez (2002), para el afio 2000, la poblacién femenina en
situacion de calle aument6 del 20 al 30% en México.

Esta presencia femenina en la calle no solo incrementa las
cifras de menores en esta situacién sino que complementa
las condiciones para la procreacion de nuevas generaciones
de nifios y nifias en la calle, contribuyendo desde una doble
perspectiva al incremento numérico de esta poblacién,
ademas de favorecer el mayor arraigo de la cultura callejera.

Es importante remarcar también la situacién de mayor vulne-
rabilidad para las mujeres, estando en la calle. En palabras de
Paulo Freire, “la problemética de la nifia de la calle es mucho
mas grave por la doble condicién: de abandono y de mujer. En
la calle estd mas expuesta a sufrir las consecuencias de como
se sitGa el papel de la mujer en la sociedad” (1987, pag. 10).
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La calle entonces aparece como un espacio donde se reprodu-
cen situaciones de inequidad de género, lo que hace a la mujer
mas vulnerable en la calle, en comparacién con los varones.
Y aunque la mayorfa de las actividades que forman parte de
la cotidianidad en los espacios callejeros son compartidas
por hombres y mujeres, éstas adquieren rasgos particulares
determinados por la pertenencia de género.

Consideramos entonces que la intervencién con mujeres
requiere de programas diferenciados, que atiendan sus
necesidadesespecificastomandoen cuentasusparticularidades
de género.

Es cierto que muchas de las practicas en la calle forman
parte de la cotidianidad de los callejeros y que muchas de
éstas implican un deterioro progresivo de la persona, que en
la mayoria de los casos lleva a una muerte prematura. Sin
embargo, las opciones de intervencién coercitivas, o que
intentan que los callejeros “nieguen la calle” no brindan
resultados positivos. Por tanto, consideramos que a partir de
un espacio de reflexion desde un marco de educacién para
la salud, es posible modificar algunas actitudes y pautas de
comportamiento, priorizando la participacién activa de las
nifias y adolescentes en este proceso.

La educacion para la salud la entendemos como un proceso
mediante el cual se proporcionan conocimientos practicos
que influyan favorablemente en la comprensién, actitud
y comportamiento respecto a la salud del individuo y de
la comunidad, y también como una manera de ayudar,
en particular, a quienes carecen de recursos, a que tengan
un mayor control sobre sus vidas. A su vez, comprende la
generacion de oportunidades para el aprendizaje mediante
diversas formas de comunicacién disefiadas para mejorar
la conducta saludable, incluyendo los conocimientos y el
desarrollo de habilidades que conduzcan a mejorar la salud
mental individual y comunitaria (Lara y Acevedo, 1995).
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Optamos por el formato de talleres, ya que a través de ellos es
posible generar actitudes saludables, en torno a la vida en las
calles, contribuyendo a la reduccién de los dafios producidos
por éstas.

Un taller es una experiencia de trabajo participativo, en
la que las personas integrantes aportan sus vivencias,
argumentan, discuten, escriben y llegan a acuerdos. Este
formato de trabajo es esencialmente dindmico y participativo,
y como experiencia creativa, ayuda a generar una toma de
conciencia que con frecuencia conduce a otros puntos de
vista y a soluciones nuevas y mejores que las que existian al
principio (DIF, 1997).

Aunque en este proceso intervienen mdltiples factores que
obviamente rebasan nuestro posible dmbito de accién,
destacamos como factor relevante el derecho a un acceso
cada vez mayor y mas amplio a la informacién como base para
la educaciéon, como elemento preventivo fundamental que
faculta a los individuos para tomar decisiones saludables. Una
aspecto que consideramos indispensable para la reduccién
de dafos o la prevencién de éstos en la calle, es la difusion,
a través de distintos medios y materiales, de conocimientos
basicos que faciliten en las participantes el conocimiento
de diversos factores de riesgo derivados de la vida en la
calle, con la finalidad de que utilicen oportunamente estos
recursos en su vida cotidiana, para combatirlos (De la Fuente,
1981). A su vez, consideramos que este proceso debe ser
participativo, favorecido a través de distintas estrategias y
diversos materiales, escuchando la voz de las participantes, ya
que “cualquier proyecto de intervencién con la infancia, que
parta del respeto de los nifios como sujetos sociales, significa
integrarlos al proceso de forma consciente y participativa: la
representacion de un problema es asi la primera tarea que es
necesario enfrentar en un proceso organizativo” (Quinteros,
2001).
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Ya que “la necesidad de que las nifias reflexionen de una forma
objetiva sobre un problema que les aqueja es obviamente
un punto de partida coherente en un proceso organizativo
de nifios tendiente a la planificacion de soluciones posibles”
(Quinteros, 2001), a partir de este documento, pretendemos
plasmar por escrito experiencias de trabajo que hemos tenido
con estas nifias y jovenes, y que hemos ido modificando
y complementando a partir de sus propias propuestas e
inquietudes.

Portanto, el objetivo del presente libro es proponer alternativas
de intervencién en forma de talleres enfocados a nifias y
adolescentes en situacion de callejerizacion o riesgo de esta,
con la finalidad de reducir los factores de riesgo inherentes
a los espacios callejeros, a través de actividades ladico-
informativas que favorezcan en las participantes un espacio
de participacion y reflexion. Este formato de intervencion trata
de considerar dos caracteristicas especificas de la poblacion
a la que atendemos: el hecho de ser mujeres, y de formar
parte de grupos callejeros. A su vez, tomando en cuenta
las particularidades de la poblacién a la que van dirigidos
los talleres, éstos emplean diversas técnicas y materiales,
procurando favorecer el aspecto gréfico y de manipulacion
de objetos, asi como la concision y agilidad en muchas de las
dindmicas, en un lenguaje claro.

Este proyecto forma parte de las actividades llevadas a
cabo dentro del area de Desarrollo Humano de Yolia, y se
complementa con las actividades desarrolladas en las demas
areas.

Asi como entendemos que un taller en esencia debe ser flexible
y creativo, también consideramos que el desarrollo completo
de éste no implica la conclusién de una problemética. Sin
embargo, implica un punto de partida donde a partir de la
reflexion de las participantes, y complementandose con un
trabajo institucional sistematizado, humano y profesional, se
pueden construir mejores alternativas de vida.
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Estructura del manual

Cada taller consta de seis sesiones con una duracién apro-
ximada de cincuenta minutos cada una; a su vez, cada sesién
cuenta con tres dinamicas. Se recomienda ser aplicado por
educadores de calle o de espacios residenciales en grupos de
hasta 12 participantes entre 12 y 20 afios. Puede ser aplicado
minimo por dos educadores y maximo por tres, ya que uno o
dos pueden ejecutar las dinamicas y otro puede ir anotando
las impresiones y actitudes de las participantes.

Es importante que exista una retroalimentacién al final de
cada sesi6n, poniendo especial énfasis en la participacién e
involucramiento de las asistentes, asi como de la pertinencia
de las dinamicas y materiales empleados. Esto puede ser de
utilidad para posteriores adaptaciones y modificaciones de las
sesiones, para hacer mas atractivos los talleres, favoreciendo
el interés de las participantes.

Al inicio de cada taller, vienen algunos datos referentes al
contexto donde las participantes se desenvuelven, y que
pueden ser de utilidad para el educador. A su vez, para el final
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del libro se agrega como anexo un breve glosario de términos
revisados durante las sesiones, o de interés de acuerdo con
los temas que se manejan, como apoyo. Los anexos para
cada taller pueden ser fotocopiados para complementar las
actividades propuestas.

Por altimo, es importante que el o los educadores encargados
de desarrollar los talleres tomen en cuenta las siguientes
consideraciones:

e Es importante que el objetivo de cada sesién quede claro
para las participantes desde el principio, y que a su vez se
éste sea contemplado durante toda la sesion.

¢ Anotar los datos de las participantes, esto nos sirve para
llevar una estadistica por zonas y edad.

* A partir de esta sesién tener siempre a la mano la lista
de participantes, para llevar un registro de seguimiento del
taller.

e Los nombres de los educadores deben quedar claros para
todas las participantes.

* Si las participantes no se conocen bien se debe contemplar
una breve presentacién al inicio de la sesién.

e Durante las dindmicas el educador debe propiciar el
dialogo entre las participantes; a su vez, se debe promover la
confidencialidad de la informacién personal que se maneja en
el taller: “Lo que se hable aqui, aqui se queda, no podemos
andar contando a nadie lo que aqui pase o se diga”.

e Es importante remarcar el respeto a la palabra del otro. Evitar
burlarse, hacer comentarios agresivos o muy intrusivos.

e Si alguna de las participantes no sabe escribir, y alguna
actividad lo requiere, la participante recibira apoyo de algin
educador, el cual anotard lo que ella le dicte, y al final éste
puede leerlo, o que la misma chava platique lo escrito.

18




* Es importante que el educador puntualice: “Si estas
drogéndote durante la sesién no podras participar en todas
las dindmicas, pues tenemos que jugar y no controlas tus
movimientos”.

* Procurar tener un horario fijo de inicio, y a su vez procurar
que cada sesién no exceda los 50 minutos.
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TALLER
DE GENERO






La obra maestra de la injusticia
es parecer justo sin serlo.
Platon

Objetivo del taller

Proporcionar a las nifias, adolescentes y jévenes participantes
herramientas tedrico — vivenciales que les permitan detectar
y evitar situaciones de inequidad de género en su vida
cotidiana.
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Contexto de las participantes

* El contexto callejero se ha descrito como un entorno ante todo
masculino, ya que exige de quien vive alli atributos usualmente
considerados para este género, tales como la agresividad, el ser
racional antes que sentimental, la autosuficiencia, etc.

* Desde que estan en sus casas, las nifias ejercen siendo muy
pequefias todas las tareas domésticas de la mujer adulta, y
asumen responsabilidades de maternidad con sus hermanos no
acordes a su edad; ademés, frecuentemente son maltratadas por
los hombres de fa familia (su padre o padrastro, sus hermanos)
y por su madre.

* La presencia de nifias y adolescentes en la calle va en contra
de los ideales preestablecidos dentro de la sociedad respecto
al lugar que la mujer ocupa dentro de ésta, la cual espera de
ellas obediencia, y la vision de las relaciones sexuales como
un tabid. Entonces muchas de estas nifias y adolescentes
determinan estigmatizante su estancia en calle, y esta
automarginacién define sus practicas y forma de asumirse
como callejeras, generandoles una baja autoestima y bajas
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expectativas respecto a su vida (Saucedo, Rabago, Ramirez y
Bertado, 2006; Romero, Rodriguez y Campillo, 1999).

¢ Muchos de los roles de género que las nifias y adolescentes
asumen en la calle son derivados de la dinamica familiar
de la que provienen: aquellos aprendidos de sus padres, o
figuras con algtn vinculo afectivo, se veran reflejadas en su
forma de asumirse como parejas, amigas, etc.

* En general, la sociedad mexicana en sus practicas, discursos
y manifestaciones artisticas populares manifiesta una ideologia
muchas veces sexista, que continda planteando a las mujeres
con una imagen de sumision, pasividad e inferioridad frente
a los varones.

« Es comUn que existan parejas en la calle, las cuales cumplen
con distintas funciones: para el caso de las mujeres, apoyo
en la manutencion, para no pasar frio, para que la mujer no
sea acosada por otros miembros del grupo. Algunas veces, la
eleccion de pareja Gnicamente aparece como una estrategia
para obtener diversos beneficios, donde el cuerpo se convierte
en una forma de intercambio.

e Ademas de la violencia que pueden sufrir por parte de los
varones, en la calle son frecuentes las peleas entre mujeres,
principalmente relacionadas con los hombres. Incluso muchas
veces estas diferencias influyen en su movilidad por los
espacios callejeros, siendo que muchas veces tienen que salir
de alguna zona de calle por el riesgo de tener enfrentamientos
con otra mujer.

* El tener novio en espacios callejeros es semejante a estar
casados, de acuerdo con su percepciéon del matrimonio; la
chava de la calle frecuentemente debe ser mantenida por su
pareja, el hombre trabaja, o cuando menos aporta la cantidad
mas importante de dinero, y la mujer asume las actividades
domésticas (tales como lavar la ropa), mas emparentadas con
la figura de ama de casa, tanto si estan en la calle, como si
rentan un cuarto de hotel ocasionalmente.
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* Asi, la calle se vuelve limitante para las mujeres en cuanto al
estereotipo determinado para éstas, en el aspecto de que ahi
es casi imposible llevarlo a cabo, lo cual tiende a devaluarlas

en dicho espacio.
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OBJETIVO

Que las participantes identifiquen aquellos aspectos que
ellas consideran importantes para una mujer, y a partir de esa
reflexién consideren la importancia de una visién de género
dentro de sus vidas.

DINAMICA DE INICIO: ;El género? ;Qué es eso?

MATERIAL: Disco con la cancién “;Qué hacer?” (lvan
Saucedo), Hojas con la letra de la cancién para cada
participante, lapices.

DESARROLLO: Se pondra la cancién “;Qué hacer?”,
repartiendo la letra a cada participante. Al terminar la cancién,
se pedird que subrayen las partes de la letra que mas les
hayan llamado la atencién, y a partir de ahf se llevara a cabo
una reflexién a partir de los comentarios de las asistentes,
respecto a lo que significa e implica el concepto de género,
y a su vez de la importancia de la convivencia dentro del
marco de la coeducacioén.

DINAMICA CENTRAL: Soy muijer (Collage).
MATERIALES: Revistas diversas, tijeras, resistol, cartulinas.

DESARROLLO: A cada participante se le dara una cartulina,
y se le pedira que elaboren un collage con recortes a partir de
lo que ellas opinan que debe ser y hacer una mujer. Al final,
cada asistente mostrara y explicara al resto su collage. Estos
collages quedaran pegados en el espacio donde se desarrolle
el taller, durante todas las sesiones.

DINAMICA DE CIERRE: Mujeres diversas

MATERIALES: Pliegos de papel, plumones, 12 laminas o
diapositivas, mostrando a mujeres en diferentes contextos. En
caso de que el espacio sea adecuado para la proyeccién de
diapositivas, se requerira de un cafién y una computadora.
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DESARROLLO: Se explicard brevemente el contexto en el
que cada mujer de las que aparecen en las imagenes vive,
conduciendo la reflexiéon hacia el hecho de que cada mujer
es diferente, puede realizar cualquier actividad a la par de
los varones, y ademas posee los mismos derechos que ella,
sin importar la edad, lugar donde vivan o actividad que
desempefen. La dindmica se concluira con la elaboracion
de una ldmina a manera de declaracién de derechos y
caracteristicas de las mujeres, con la tematica: “Las mujeres
somos:”. Al final, el rotafolio quedara pegado en el espacio
donde se lleve a cabo el taller.
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OBJETIVO

Que las participantes analicen algunos de los esquemas
sociales establecidos para hombres y mujeres, referentes a
los lugares que ocupa cada género.

DINAMICA DE INICIO: El mango

(ver anexo de dindmicas de animacion).

DINAMICA CENTRAL:

Tabla con columnas: ellos, ellas, y ambos.
MATERIALES: Tabla dibujada en un pliego amplio de papel,
con el siguiente formato:

ELLOS| ELLAS| AMBOS

23 Fichas con las siguientes palabras: Barrer, cocinar, drogarse,
trabajar, expresar sentimientos, pene, llorar, conquistar, pegar,
menstruar, jugar, ano, masturbar, rogar, trabajar, eyacular,
amar, proteger, criar, vulva, lavar, senos, embarazo.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que ordenen las
fichas, colocandolas en la parte de la tabla que ellas consideren
que corresponda. Ya que terminen, la reflexion giraré en torno
a la forma en que decidieron ordenar las fichas.

DINAMICA DE CIERRE:
:A qué me quiero dedicar?

MATERIALES: Hojas blancas, acuarelas, lapices de dibujo.

DESARROLLO: Las participantes trabajaran en la elaboracién
de una pintura, donde se plasmen haciendo alguna actividad
en la que les gustaria desarrollarse. En caso de que se muestren
renuentes adibujarse a simismas, pueden dibujar a otra persona
realizando esa actividad. Al terminar su pintura, pondran en la
parte de atras tres cosas que podrian hacer para conseguirlo, y
tres cosas que podrian dificultar este propésito.
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SESION 3
HISTORIAS DE PRINCESAS







OBJETIVO

Que las participantes identifiquen los roles designados para
las mujeres dentro de los cuentos infantiles, confrontando esa
postura con su vida cotidiana y expectativas como mujeres.

DINAMICA DE INICIO: La masa

(ver anexo de dinamicas de animacion).
DINAMICA CENTRAL: Cuentos para princesas

MATERIAL: Cuentos: La Cenicienta, la Bella Durmiente y
Blanca Nieves, pliegos de papel, plumones.

DESARROLLO: El grupo de participantes se dividira en tres
equipos, cada uno de los cuales leerd uno de los cuentos
disponibles. Al final de la lectura, cada equipo discutira las
semejanzas o diferencias de la vida real en comparacién con
la vida de de las princesas, haciendo comentarios desde una
visién de género, los cuales seran anotados en los pliegos de
papel, y compartidos a los deméas equipos al final. Algunas
anotaciones que pueden ser dtiles al momento de las
discusiones, son las siguientes:

LA CENICIENTA LA BELLA DURMIENTE

BLANCA NIEVES

- Mujer sumisa y buena, humillada
constantemente por otras mujeres (su
madrastray sus dos hermanastras),
debido a su belleza.

- La cenicienta y sus hermanastras
tienen la esperanza de que el principe
se fije en ellas, para ser felices.

- El principe se enamorade la
Cenicienta solo por su belleza, sin
importar coémo es realmente.

- El principe vive de lo que tiene su
padre, sin que le haya costado ningdn
trabajo.

- A la fiesta organizada por el
principe, van muchas mujeres
esperando que él “las escoja” como
sus esposas.

- “Y vivieron felices para siempre”.

- Es dotada de cualidades por hadas
buenas, cualidades que no le
costaron ningin trabajo.

- Por una maldicién cae en un suefio
profundo, del cual solo lasalvaré un
principe que se acerque a besarla.

- Si no llega un hermoso principea
rescatarla, ella pasard el resto de su
vida sumida en un profundo suefio.
- El principe, al igual que en los otros
dos cuentos, es un hombre bueno y
guapo, al cual no se le reconoce
ningan defecto. Ademas, es muy
rico.

- El principe queda enamorado de la
Bella Durmiente, solo por su belleza
fisica, y se acercaa besarla.

- “Y vivieron felices para siempre”.

- Existe una rivalidad entre Blanca
Nieves y su madrastra, ya que esta
Gltima odia a Blanca Nieves por
ser mas hermosa que ella.

- Blanca Nieves es la que se hace
cargo de los quehaceres del hogar,
mientras los lefiadores salen “a
trabajar”.

-Blanca Nieves se salva por su
belleza, ya que ésta evitaque el
lefiador la asesine.

- La madrastra se convierte en una
bruja que quiere asesinar a Blanca
Nieves, para poder ser “la més
hermosa”.

- Blanca Nieves necesita de un
principe para ser salvada, y para
que le resuelva su vida.

- “¥ vivieron felices para siempre”.
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DINAMICA DE CIERRE: Haz tu cuento
MATERIAL: Laminas con dibujos, hojas blancas, plumas.

DESARROLLO: Se dara a todas las participantes un juego
de 8 laminas con dibujos (ver anexo), las cuales deberan
ordenar como ellas quieran, con el fin de inventar un cuento,
donde sobresalga el papel de la protagonista. Al final se harén
comentarios por parte de las participantes.
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SESIQN 4
VIOLENCIA A TRAVES DEL LENGUAJE Y
LOS MEDIOS DE COMUNICACION







OBJETIVO
Que las participantes identifiquen y cuestionen el papel de la
mujer en el lenguaje y los medios de comunicacion.

DINAMICA DE INICIO: El baile del musulmé

(ver anexo de dindmicas de animacion).

DINAMICA CENTRAL:
Las rolas, los dichos y las “viejas”.

MATERIALES: Grabadora, discos compactos con las
canciones, tarjetas con frases.

DESARROLLO: Se les indicara a las participantes: “Ahora
vamos a bailar. Mientras bailamos, hay unas tarjetas con
frases que iran leyendo, y pasando a las demas. Traten de
leer el mayor ntimero de tarjetas posible”. Todas pasaran
incluyendo al centro del espacio donde se esté desarrollando
el taller, y entonces tanto educadores como participantes
comenzaran a bailar fragmentos de las siguientes canciones:
“Golosa”, “Mesa que mas aplauda”, “Gasolina”, “Yo soy tu
maestro” y “Mayonesa”. A partir de la segunda cancién es
cuando se iran pasando las tarjetas. Las frases que se leeran
seran las siguientes:

“La mujer es un hombre frustrado, un ser ocasional” (Santo
Tomas)

“Asi como la Iglesia catélica esta sometida a Cristo, asi sean
sumisas en toda cosa las mujeres a sus maridos” (San Pablo)

“Vieja tenfa que ser” (dicho popular)
“La naturaleza quiso que las mujeres fuesen nuestras esclavas,
son nuestra propiedad, nos pertenecen tal como un arbol que

da frutas pertenece a su granjero” (Napole6n Bonaparte)

“Vieja el Gltimo” (dicho popular)
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“Escondan sus gallinas, que mi gallo anda suelto” (dicho
popular)

“Cada cierto tiempo pegarle a una mujer es algo saludable. Si
tG no sabes porqué, ella si lo sabe” (Proverbio arabe)

“De la mujer puede decirse que es un hombre inferior.
La naturaleza s6lo hace mujeres cuando no puede hacer
hombres” (Hipocante)

“Aunque el hombre y la mujer son dos mitades, estas dos
mitades no son ni pueden ser iguales. Hay una mitad y otra
mitad inferior; la primera manda y la segunda obedece”
(Moliere)

“Las mujeres, como las escopetas: cargadas y al rincon”
(dicho popular)

Al terminar de bailar, todas las participantes se colocaran
en forma de circulo, y se platicard acerca del significado de
las frases que leyeron, y de las canciones que estuvieron
cantando. A su vez se discutira respecto a la forma en que
son vistas las mujeres en los comerciales de television, y en
el lenguaje cotidiano. Posteriormente, se realizaré el ejercicio
de cambiar las canciones como si estuvieran hechas para los
varones, asi como las frases.

DINAMICA DE CIERRE: ;Cancién o comercial?
MATERIALES: Ropa diversa, instrumentos musicales distintos.

DESARROLLO: Se dividira al grupo de participantes en dos o
tres equipos, dependiendo del tamafio del grupo, en cada uno
de los cuales habra un educador cuando menos. La instruccién
para la actividad, sera crear una cancién (apoyandose en los
instrumentos), o un comercial (caracterizandose con la ropa),
donde expresen la forma en que piensan que deberfan ser
vistas las mujeres.
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SESION 5
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO







OBJETIVO

Que las participantes obtengan elementos para poder
identificar situaciones violentas dentro de sus relaciones de
pareja, con la finalidad de evitarlas.

DINAMICA DE INICIO: La casita

(ver anexo de dinamicas de animacion).
DINAMICA CENTRAL: Test del amor.

MATERIALES: Lapices, hojas con el “Test del amor” (ver
anexo).

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que se sienten en
circulo, y se les entregara la hoja de trabajo, la cual consiste
en un “Test del amor”, donde ellas anotaran “Falso” o
“Verdadero” a cada frase, segin consideren que corresponda
(todas las respuestas son falsas). Cuando terminen de resolver
el Test, se hara una reflexion respecto a éste.

DINAMICA DE CIERRE: Mitos sobre los hombres y
las mujeres.

MATERIALES: Hojas con “Mitos sobre los hombres y las
mujeres” (ver anexo), hojas blancas, lapices.

DESARROLLO: A cada participante se le entregara la hoja
“Mitos sobre los hombres y las mujeres”, la cual leeran y
compartirdn por equipos, subrayando el mito que més les
llame la atencién. Al final, cada participante anotara en una
hoja en blanco un tip o consejo para tener una relacion sana
con su pareja, compartiéndolo a las demas.
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SESION 6
DERECHOS DE LAS NINAS Y LAS MUJERES







OBJETIVO

Que las participantes se reconozcan como seres humanos
dignos, poseedores de derechos universales por el solo hecho
de ser personas.

DINAMICA DE INICIO: Jis, jas, chus

(ver anexo de dindmicas de animacion).

DINAMICA CENTRAL: Plenario de derechos de las
mujeres.

MATERIALES: Hojas con “Derechos del hombre y la mujer”
(ver anexo), lapices, pliegos de papel, plumones.

DESARROLLO: Las participantes se colocaran en circulo.
Entonces, a cada una se le dara una hoja con los “Derechos del
hombre y la mujer”, dando las indicaciones para trabajar con
ella. Al concluir y compartir respecto al trabajo, entre todas
realizaran un plenario integrando los derechos especificos
que ellas consideran que tienen, dentro los espacios y las
actividades en los que se desenvuelven cotidianamente,
utilizando los pliegos de papel. Es importante para este
momento el papel del educador tanto para motivar la
reflexién y participacion, como para puntualizar que todo
derecho (de los que ellas vayan proponiendo), implica una
responsabilidad, asi como un compromiso.

DINAMICA DE CIERRE: Cuestionario de evaluacién
MATERIALES: Crucigrama de evaluacion (ver anexo), lapices.

DESARROLLO: Se dard a cada participante una hoja con
el crucigrama de evaluacién, dando cinco minutos para
resolverlo; después de este tiempo, se propondré que éste
sea resuelto en forma colectiva. Al concluir este ejercicio,
se pediran impresiones generales respecto a lo que se ha
revisado durante todas las sesiones, dando con esto por
concluido el taller.
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TALLER
SOBRE VIOLENCIA






Amar a alguien no te da ningdn
derecho sobre esa persona.
Jorge Montes

Objetivo del taller

Proporcionar a las nifias, adolescentes y j6venes participantes
elementos que les permitan identificar y expresar sus
emociones, y encontrar salidas no violentas dentro de sus
conflictos cotidianos.
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Contexto de las participantes

Mas de un 40% de las mujeres sufren malos tratos fisicos o
psiquicos por parte del hombre; esto, contemplando que las
denuncias representan sélo un 5% de la violencia real. Por
otra parte, Amnistfa Internacional denuncia que una de cada
tres mujeres del mundo sufre violencia de género, y califica
la violencia contra las mujeres de auténtico “escandalo uni-
versal”, que afecta a 1.000 millones de mujeres en el mundo,
alcanzando cifras desorbitadas, de proporciones epidémicas
(Unién de sindicatos de Trabajadores y Trabajadoras de
Andalucia, 2005).

* La violencia es una constante en la calle, y es vivida en sus
diversas formas, y por parte de diversos actores que participan
directa o indirectamente en su espacio callejero: sus parejas,
miembros de su grupo, transetintes, comerciantes informales,
la policfa, etc.

¢ La mayoria de las nifias y adolescentes presenciaron y
vivieron escenas de violencia doméstica en sus hogares de
origen, antes de abandonarlos; estas situaciones las ponian
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en una situacion de impotencia y minimizacién constante, la
cual reproducen en sus relaciones de pareja posteriormente,
y en la posicion de victimarias con sus hijos o hijas.

* En la calle, es normal tener un novio que las maltrate. Los
juegos entre parejas tienden a ser agresivos, y es comdn que
los hombres golpeen a sus novias, incluso cuando estén
embarazadas. Y aunque ellas huyen de sus hogares para evitar
situaciones de violencia, estando en la calle estos maltratos
son tolerados dentro de sus relaciones. Incluso éste es muchas
veces justificado por la mujer, asumiéndolo como parte de su
relacién, de manera que repite los mismos patrones de abuso
que vivié en su familia en la calle.

e Las mujeres.frecuentemente viven una gran dependencia
emocional hacia sus parejas, lo que hace que permitan
insultos, golpes, infidelidades, chantajes, amenazas, etc.,
ya que tienen la idea de que una pareja las “protege” de
agresiones sociales por parte de otras personas, ademas de
que estando a su lado ganan “respeto” y “prestigio” (Gonzélez
de la Rocha, 1988).
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_ SESION 1
$QUE ES LA VIOLENCIA?







OBJETIVO
Que las participantes identifiquen las diversas formas de
violencia en las que se pueden ver involucradas, con el fin
de evitarlas.

DINAMICA DE INICIO: El pozo

(ver anexo de dindmicas de animacion).
DINAMICA CENTRAL: Noticias

MATERIALES: Hoja simulando un encabezado de periédico,
donde apareceran diversas noticias que representan formas
de violencia:

* Pablo volvié a madrear a Claudia. Ya le pidi6 disculpas,
y dice que no va a volver a suceder. Claudia estuvo muy
enojada, pero al fin lo perdoné, dice que él normalmente no
es asi.

e |legaron a la zona de calle, y les quitaron todas sus cosas.
Los oficiales que participaron, dicen que lo hacen por su bien.
Que la calle solo los hace delincuentes, y que si les quitan sus
cosas o los golpean a veces, ellos van a dejar las calles.

e Laura a veces quiere estudiar o conseguirse un buen trabajo,
pero su chavo le dice que para qué, si él le da todo. Ademas,
ella es muy pendeja para hacer las cosas, no le va a salir nada
bien.

» Gloria ayer se puso un vestido que consiguio, y se maquillo,
y se sentia muy bonita. Pero su novio no le dio importancia,
dice que “la mona aunque se vista de seda, mona se queda”.

e Raquel hoy se siente muy triste, y se puso a llorar sola en
una esquina. Pero no sabe porqué se siente mal.

* Mara querfa ir a una fiesta con una amiga, pero “el chino”,
su novio, no la dejé. Dice que ella solo puede salir con él, y
que no va a permitir que se vaya de puta a otros lados.
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A partir del encabezado de periédico, se haran las siguientes
preguntas:

» ;Conoces a alguien que haya estado en una situacion
parecida a las de las noticias que leiste?

e ;Si pudieras darles un consejo a alguna de estas chavas,
cual seria?

DINAMICA DE CIERRE: Rosas y espinas.

MATERIALES: Lapices de colores, hojas “rosas y espinas” (ver
anexo), goma.

DESARROLLO: Se daran hojas de trabajo a las participantes, y
se les pedira que dibujen en la parte de “rosas” aquellas cosas
que las hacen sentir felices, y en la parte de “espinas” aquellas
cosas que las hacen sentir tristes. Al final, ellas compartiran
a las demas lo que escribieron. El educador enfatizara la
importancia de saber y poder expresar los sentimientos.
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SESION 2
FORMAS DE VIOLENCIA







OBJETIVO
Que las participantes el papel que ocupan las personas en las
situaciones violentas en las que se pueden ver involucradas.

DINAMICA DE INICIO: Leén, cazador, hombre

(ver anexo de dinamicas de animacion).

DINAMICA CENTRAL: El sastre

MATERIALES: Audio cuento “El sastre” de Sonia Jiménez,
sabana, tijeras, grabadora, vestido.

DESARROLLO: Se escuchara el cuento “El sastre”, mientras
éste es representado a través de un juego de sombras, detras
de una sidbana, de manera que solo se alcancen a ver las
siluetas de los personajes. Después, a través de rotafolios con
imagenes, se mostrara graficamente las caracteristicas de las
situaciones violentas.

DINAMICA DE CIERRE: Representacion “Posiciones
de violencia”

MATERIALES: Lapices, hojas, pafiuelos, goma, una cuerda.

DESARROLLO: Se hara una representacién, donde una
persona con los ojos vendados, las manos atadas y la boca
cerrada se pone de rodillas, mientras otras que van pasando
la insultan y golpean:

jCallate!

iEstas bien fea!

iNo te va a salir!
(patada en la espalda)
iEres una inatil!
(Golpe en la cabeza)
;TG no vales nada!

Una persona se acercara entonces (procurar que sea una de
las participantes en el taller), y se le pedira que simule decirle
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algo al oido, le quite el pafiuelo, lo que le tapa la boca y la
cuerda, y la saque del escenario.

Para la segunda parte, las personas que insultaban y gol-
peaban, van a estar de rodillas, con los ojos vendados, y
repetirdn las mismas frases, mientras que la persona que
estaba anteriormente de rodillas y con los ojos vendados va a
estar de pie, con los ojos descubiertos.

Al final de la representacién, las participantes compartiran en
formacién de circulo las siguientes preguntas:

- ;Qué me llam6 mas la atencion de la representacion?

- ;Me identifigué con alguno de los personajes de la
representacion?

- ;Hay algo que no me haya gustado, o me haya gustado de
la representacion?

- Si yo hubiera sido la persona que aparece de pie al final de
la representacion, ;qué hubiera hecho?
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SESION 3
CUENTOS DE VIOLENCIA







OBJETIVO
Que las participantes identifiquen algunas formas en que
pueden afrontar una situacion violenta.

DINAMICA DE INICIO: El Rey pide

(ver anexo de dindmicas de animacién)
DINAMICA CENTRAL: Cuentos de violencia
MATERIALES: Hojas de papel, lapices, lapices de colores.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que dibujen una
historia en la que ellas o una persona cercana a ellas se hayan
visto involucradas en una situacion violenta. Al concluir,
estas historias se compartiran con las demas participantes (las
que deseen hacerlo), y las deméas haran propuestas a cada
historia, respecto a la forma en que ellas hubieran actuado,
proponiendo alternativas libres de violencia.

DINAMICA DE CIERRE: La capa invisible.

MATERIALES: A cada participante se le dara un pliego de
papel, que se pondran en la espalda, deteniéndolo en forma
de capa. Entonces, las demas participantes anotaran en las
capas de las demas tres aspectos positivos que ven en ellas.
Todos deben escribir, y permitir que las demas les escriban.
Al final, todas compartiran lo que fue escrito en sus capas.
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) SESION 4
DIAS SOLEADOS Y DIAS NUBLADOS







OBJETIVO
Que las participantes ic.  ifiquen la forma en que la violencia
puede influir en sus sentiinientos y decisiones.

DINAMICA DE INICIO: Shu Shua

(ver anexo de dinamicas de animacién).

DINAMICA CENTRAL:
MATERIALES: Esculturas de plastilina,

INSTRUCCIONES: Las participantes, con los ojos vendados,
haran una mufieca con plastilina, a la que nombraran como
ellas deseen. Entonces se diran distintas frases relacionadas
con la violencia. Al oir cada frase, las nifias irdn deformando
una parte de la persona que moldearon con plastilina.

FRASES:

- Eres una pendeja

- TG no sabes, mejor céllate

- Yo sé lo que es mejor para ti.

- (Silencio)

- (Un golpe)

- Si te vas al centro de Dia, me voy
- No quiero que platiques con él
- Yo voy donde se me da la gana
- Arréglatelas sola

- Estés bien fea.

Despugs, atin con los ojos vendados, se explicara brevemente
de los dafos que puede producir la violencia, ya sea en
palabras, golpes o acciones, sobre una persona, puede
lastimar mucho a una persona, influyendo en ella tanto en
acciones (no sabe como responder a esas agresiones, y a veces
se desquita con otras personas), como en emociones (se pone
triste sin motivo aparente, vive con un miedo constante a la(s)
persona(s) agresora(s)).
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Entonces se pediré a las participantes que comiencen a formar
nuevamente la mufieca, al escuchar las siguientes frases.

- Hoy te ves muy bien

- Nadie es como td, td eres especial

- Nadie tiene derecho a pegarme, aunque lo quiera

- Tengo derecho a recibir ayuda, cuando yo la quiera pedir

- Soy una chingona

- Esto me molesta

- No me gusta hacer esto

- Si no me quieres escuchar, luego hablamos, cuando te calmes
- Soy muy buena para hacer esto

- Sin golpes, nos entendemos

- Te quiero

- Cuando me enojo, ya no busco desquitarme con alguien mas

Al final las participantes abriran los ojos, y mostraran a las
demas sus mufiecas, haciendo la siguiente reflexion: ;Qué
piensas acerca de la dindmica? ;Qué estuviste pensando,
o sentiste al escuchar las primeras frases? ;Y las segundas?
sAlguna vez te ha pasado algo parecido?

DINAMICA DE CIERRE: ;C6mo soy yo?

MATERIALES: Mascaras (ver anexo), lapices de colores,
goma.

DESARROLLO: Se entregara a las .participantes las hojas
con mascaras, y se les pedird que las dibujen respondiendo
a la pregunta ;Cémo soy yo? Compartiran con las demas
participantes el significado de sus mascaras, con éstas
puestas.
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) SESION 5
RESOLUCION NO VIOLENTA DE CONFLICTOS







OBJETIVO

Que los adolescentes reconozcan su participacién en cuanto
a violencia de género (victima - victimario), y a partir de
esto desarrollen estrategias de resolucién no violenta de
conflictos

DINAMICA DE INICIO: El Gato
{ver anexo de dindmicas de animacion).

DINAMICA CENTRAL: Sociodrama de situaciones
de conflicto-manejo de asertividad.

MATERIALES: Tarjetas con situaciones, prendas distintas de
ropa (para caracterizaciones).

Situaciones:
Discusién entre Discusién entre Discusion con
padres una pareja educadores

Situacién de Discusién en
embarazo el trabajo

DESARROLLO: Se dividira a las participantes por equipos, y
a cada uno se dara una tarjeta al azar. Esta tarjeta representa
la situacion que deben representar. En caso de que falten
participantes para alguna de las situaciones, los educadores
también pueden participar como actores. Después de que
hayan pasado todas las representaciones, cada equipo se
pondréa de acuerdo para representar la misma circunstancia,
ahora buscando una salida sin violencia. Es importante que
las propuestas surjan de las participantes.

DINAMICA DE CIERRE: La pelota enojada vy
alegre

MATERIALES: Una pelota hecha de estambre
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DESARROLLO: Se colocaran todas en forma de circulo, y uno
de los educadores dara la siguiente instruccién: “Ahora voy a
aventar esta pelota a alguna de ustedes, y esta persona la tiene
que atrapar. Pero antes de aventarla, voy a decir lo siguiente:
“A mi me enoja:...” (respondiendo la frase). A la persona
que le caiga la pelota, debera hacer lo mismo, responder la
frase, y aventarla a alguien mas”. Procurar que por lo menos
la pelota pase dos veces por cada persona. Ya que fue asi,
ahora la frase se cambiara: “A mi me gusta:...”. Al final de la
dindmica, se realizara una reflexién acerca de la importancia
de decir cuando algo nos gusta o nos molesta, tratando de ser
asertivos, sin necesidad de llegar a la agresividad.
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SESION 6
DERECHOS DE LAS Y LOS ADOLESCENTES







OBJETIVO
Que los adolescentes se reconozcan como seres humanos
dignos, poseedores de derechos universales.

DINAMICA DE INICIO: Hao Indio

(ver anexo de dinamicas de animacion).
DINAMICA CENTRAL: Mimica de los derechos.
MATERIALES: Prendas de vestir, para caracterizaciones.

DESARROLLO: Todas las participantes se colocardn en
circulo junto con los educadores, y una a una pasaran al
centro representando Gnicamente a través de movimientos de
mimica, sin palabras, un derecho del cual ellas son titulares.
El resto de las participantes tratara de adivinar acerca de cuél
derecho se esta haciendo referencia, y una vez adivinado, éste
se ira anotando en un pliego de papel, el cual quedara pegado
en el espacio donde se haya realizado la sesién, firmado
por cada una de las participantes como una declaracién de
derechos.

DINAMICA DE CIERRE: ;Dénde ir? ;Qué hacer?
MATERIALES: Pliegos de papel y plumones

DESARROLLO: Se dividiran por equipos, y cada uno de
éstos elaborara una serie de pasas a seguir en el caso de vivir
un acontecimiento violento. Cada equipo compartira a los
demas, y después compartiran entre todas qué otras opciones
o estrategias propondrian.

Al final, se solicitaran impresiones generales sobre el taller, y
entonces éste se dara por concluido.
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TALLER
DE SEXUALIDAD






La cultura del terror

A Ramona Caraballo la regalaron no bien

supo caminar. Alld por 1850, siendo una nifia
todavia, ella estaba de esclavita en una casa en
Montevideo. Hacia todo, a cambio de nada.
Un dia llegé la abuela a visitarla. Ramona no
la conocia, o no recordaba. La abuela llegé
desde el campo, muy apurada porque tenia
que volverse en seguida al pueblo. Entré, pegé
tremenda paliza a su nieta. Ramona quedé
llorando y sangrando. La abuela le habia dicho,
mientras alzaba el rebenque: - No te pego por lo
que hiciste. Te pego por lo que vas a hacer.
Eduardo Galeano

Objetivo del taller

Proporcionar a las nifias, adolescentes y jovenes participantes
elementos que les permitan identificar practicas y factores de
riesgo en la calle y la forma de evitarlos, asi como reconocerse
como personas titulares de derechos sobre su cuerpo y su
sexualidad.
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Contexto de las participantes

La mayor parte de la informacién con la que cuentan las nifias
sobre sexualidad, es fragmentada y basada en mitos, obtenida
principalmente a partir de sus grupos de pares; ademas,
poseen muy poca informacion acerca de los cambios en sus
cuerpos y los cuidados de éste.

El riesgo de contraer alguna infeccién de transmisién sexual o
el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH) es muy elevado,
principalmente debido a que las practicas de tipo sexual en la
calle son realizadas en espacios insalubres, y en la mayorfa de
los casos sin algtin tipo de proteccion. Ademas, los casos de
violencia sexual en la calle incrementan este tipo de riesgos.

En México no se cuenta con registros para evaluar la incidencia
y prevalencia de las diversas ITS en nifias en situacién de
calle. Esto se debe principalmente a un subregistro, resultado
de los siguientes factores (INP, 2004):

¢ [stas menores no cuentan con facil acceso a los sistemas
institucionales de salud;
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e Las instituciones de asistencia privada a que pueden acudir
no manejan una poblacién cautiva que les permita dar un
seguimiento adecuado a nifias, ademas de que carecen
de instalaciones y personal para realizar una evaluacion
médica integral, emitir un diagnéstico basado en evidencias,
proporcionar el tratamiento indicado y vigilar la evolucion;

e En otras ocasiones, las menores no acuden en busca de
atencién médica principalmente por el temor a ser revisadas
en los genitales y a ser interrogadas y juzgadas por adultos
sobre sus practicas sexuales;

e Existe la posibilidad de que en una evaluacién inicial no
se encuentren datos relacionados con alguna ITS pero en
evaluaciones subsecuentes éstos sean positivos, bien por el
periodo de incubacién propio de cada ITS o bien porque la
nifia haya sido contagiada posteriormente.

* La evaluacion clinica de las nifias que han sufrido abuso
sexual es compleja. El himen tiene grandes variaciones
morfolégicas normales que dificultan el diagnéstico
inequivoco de penetracion.

Algunas veces las situaciones de abuso sexual se presentan
en forma violenta, y otras de manera voluntaria, asumido esto
como una practica orientada a obtener beneficios monetarios,
droga u otro tipo de satisfactores, y no necesariamente
vinculada a su identidad sexual.

En las nifias, al hablar de |a idea de ser madres, su discurso
denota un ideal, ya que dentro de las expectativas sociales
destinadas para las mujeres se encuentra la maternidad, que
podria propiciar una revalorizacién positiva de su persona.
Aunque lo cierto es que toman el discurso socialmente
aceptado para la maternidad pero en realidad no lo asumen
para ellas, ya que es vista como un cimulo de limitaciones y
riesgos en relacién con su vida en la calle.
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No hay muchas muestras de carifio hacia el bebé que viene
por parte de las madres, pero tampoco hablan mucho del
embarazo. Es comin que durante alglin tiempo entren en
crisis, pues saben que parte de su libertad se perder, o se
vera limitada. Ademas, tienen pocos conocimientos acerca
de lo que esté pasando en sus cuerpos, y es comin que teman
por sus vidas.
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SESION 1
SEXUALIDAD: LAS COSAS POR SU NOMBRE







OBJETIVO

Que las adolescentes distingan la diferencia entre sexualidad
y sexo, asi como su experiencia en relacién con estos términos
en su vida cotidiana.

DINAMICA DE INICIO: Amar significa:
;Qué es la sexualidad?

MATERIALES: Cancién “Amar significa”, de Eduardo Balderas
(ver anexo).

DESARROLLO: Las participantes escucharéan la cancién
“Amar significa”. A partir de la cancion, se les preguntara:

:Qué te imaginas que esta viviendo la persona que canta la
cancién?

sQuién crees que viva la situacién que se canta en la cancién,
un hombre o una mujer?

:De qué crees que habla esta cancién? ;De sexo, o
sexualidad?

La discusion girara en torno a estos dos términos.
DINAMICA CENTRAL: Las cosas por su nombre.

MATERIALES: Plumones, tablero hecho de papel, con la
siguiente forma:

= ' . RELACIONES
‘_PENE: VAGINA"| MASTURBACION | SENOS ‘ ANO |GLUTEOS SEXUALES
-
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DESARROLLO: En cada columna del tablero las participantes
deberan escribir los distintos nombres con que conocen a
cada palabra. Al final, se hara una reflexién en torno a la
forma en que es llamada cada parte del cuerpo (a qué se
hace alusion), y acerca de las personas o lugares de donde
aprendieron todo lo que saben sobre sexualidad, asi como
sobre el hecho de que la sexualidad sea un tema prohibido o
malo para muchas personas.

DINAMICA DE CIERRE: Sopa de letras.

MATERIALES: Hojas con Sopa de letras, con palabras revisadas
durante la sesién (ver-anexo), lapices.

DESARROLLO: Se pasara a cada una de las participantes

la hoja con una sopa de letras, la cual deberan resolver,
encontrando las trece palabras escondidas. Todas las palabras
estan ubicadas en forma horizontal, de izquierda a derecha.
Después de cinco minutos, se puede proponer que la hoja se
resuelva en forma grupal. Las palabras ocultas son: belleza,
placer, clitoris, vulva, pene, sexo, ovarios, hombre, vagina,
ano, senos, mujer y semen. Es importante que si alguno

de estos términos no queda claro para las participantes, el
educador lo clarifique.

La solucién es la siguiente:
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SESION 2
CUENTOS DE TERROR: MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD







DINAMICA DE ENTRADA: SOFiIA (1)

MATERIALES: Historia de Soffa, laminas de apoyo (si es
posible, a manera de diapositivas).

DESARROLLO: Se leera la siguiente historia a las participantes,
apoyandola con las imagenes de la misma.

Historia de Sofia:

Sofia tiene 13 afios, es morenita, de ojos cafés grandes. En
realidad su nombre verdadero es otro, pero no le gusta decirlo.
Apenas tiene tres dias en la calle, y ya encontré personas que
dicen que la quieren, y la van a cuidar.

Ayer tuvo su primer periodo, y estaba bien espantada, pues
nadie le habfa dicho que eso le iba a pasar. Comenz6 a
sangrar, y pensé que se habfa cortado o lastimado, y que se
iba a morir. Entonces otra chava se le acerco, y le dijo que
eso era normal en las mujeres, y que necesitaba conseguir
una toalla para no andar toda manchada.

También esta preocupada porque hay un chavo al que le dicen
“el pelos”, que se le pega mucho, y se la pasa pidiéndole que
le de un beso. A ella le preocupa, porque nunca ha besado
a alguien, y no sabe si puede quedar embarazada. Ella tiene
muchas dudas sobre esto y otras cosas que le pasan en su
cuerpo: en su casa, de donde se sali6, nunca le hablaron
sobre esto, y mucho menos sobre sexo o cémo se hacen los
hijos. Soffa se acuerda que una vez le pregunt6 a su papa qué
significaba pene, y le pusieron una madriza.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que comenten
su opinion respecto a lo que le pasé a Sofia, comentando si
a ellas les pasé algo parecido, o si conocen a alguien que le
haya ocurrido.

DINAMICA CENTRAL: Mitos sobre sexualidad.
MATERIALES: Hojas con mitos respecto a la sexualidad (ver
anexo).
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DESARROLLO: Se entregard una hoja, y se pedira a las
participantes que escriban los mitos que mas les llamen la
atencién respecto a la sexualidad, esto lo compartiran con las
demas participantes.

Las preguntas que se utilizaran para reforzar la hoja, y motivar
la participacion, seran las siguientes: ;de donde crees que
salieron todos esos mitos? ;Cémo crees que podemos hacer
para que estos desaparezcan? Y por tltimo: Entonces, ;El sexo
es bueno o malo?

DINAMICA DE CIERRE: Perinola Sexosa.

MATERIALES: Perinola sexosa armada (ver anexo).
DESARROLLO: Cada nifia tirara la perinola, y entonces debera
hacer lo que ésta indique. Cada lado de la ruleta, consistira
en lo siguiente:

1. PregGntame!!! — En esta parte, las participantes podran
hacer la pregunta que quieran a los educadores, vinculada a
sexualidad.

2. Contéstame!!l — Aquf, la participante debera contestar
una de las siguientes preguntas (pueden ser ofras, a criterio
del educador, y de acuerdo con la adolescente a la que le
sea realizada la pregunta): ;Cémo le puedo hacer para no
embarazarme? ;Qué hago si mi pareja quiere tener relaciones
y yo no tengo ganas? j;Es mala la masturbacién? ;Cémo se
pone un condén? ;Qué formas conoces de hacer el amor?

3. Actaalel!! — En esta parte, la participante debe actuar a
las demas una de las palabras propuestas, hasta que éstas
adivinen. Las palabras, son las siguientes: Mujer, homosexual
(o gay, o lesbiana, o alguna otra palabra vinculada), hombre,
relacién sexual, amor, derechos.

4. Castigo!!! — Entre todas las participantes, junto con los
~ educadores, pondran un castigo a la participante que le haya
tocado. El educador debe procurar que el castigo no sea
ofensivo para la castigada, ni tardado (que no implique mas
de un minuto).

5. Calladita!!! — Si a la participante le toca este lado hacia
arriba, la participante no debe hacer nada, y entonces pasa la
perinola a la siguiente participante.
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SESION 3
SEXO SEGURO Y SEXO PROTEGIDO:
JUEGOS Y JUGUETES PARA NINAS GRANDES







OBJETIVO:

Que las participantes puedan identificar diversas practicas
sexuales que implican bajo riesgo de embarazo, y de contraer
una Infeccién de transmisién Sexual.

DINAMICA DE INICIO: Sofia (2).
MATERIALES: Historia de Soffa, laminas de apoyo (si es
posible, a manera de diapositivas).

DESARROLLO: Se leera la siguiente historia a |as participantes,
apoyéandola con las imagenes de la misma.

Sofia esta vez andaba vagueando por Pino Suarez. Se comié
una torta, que se compréd de lo que sacé “charoleando”, y
ya no le molestaba el hambre. Entonces, cuando regres6 a
la plaza donde se queda, vio a unos educadores de calle
que estaban dando a los chavos y chavas una platica sobre
sexualidad. Y vio que les daban condones, y les ensefiaban
cémo usarlos. Ella no participd, porque le daba pena, pero
estuvo observando toda la dinamica.

Cuando los educadores se fueron, Sofiase acerc6 a preguntarles
cémo habia estado la dinamica, varios le dijeron que les
habia gustado mucho, y estaban jugando con los condones
que habfan usado a manera de “globitos”, y le decian cémo
se usaban, y que prevenfan embarazos y varias infecciones.

A otros les dio igual la platica, le dijeron a Soffa que todo eso
ya lo sabfan. Una chava le decia: “es que a mi chavo no le
gusta usar condén”; otro: “es que con el condén no se siente
lo mismo”. Otra chava le platicaba: “es que, la verdad, me da
pena comprar condones”.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que comenten
su opinién respecto a lo que le pas6 a Sofia, comentando si
a ellas les paso algo parecido, o si conocen a alguien que le
haya ocurrido.
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DINAMICA CENTRAL: Juegos y juguetes para nifias
grandes

MATERIALES: Hojas blancas, condones de distintos tipos (de
colores de sabores, con diversas texturas y formas, condones
femeninos), dildos, hojas de latex, anillos.

DESARROLLO: A partir de lluvia de ideas, se les pedira a
las participantes que definan los términos “sexo seguro” y
“sexo protegido”, con ayuda de los educadores. Después, se
mostraran a las participantes los diversos objetos traidos, asi
como su forma de utilizarse.

DINAMICA DE CIERRE: ;Quién esta enferma?

MATERIALES: Laminas con fotos de diversas mujeres, es
distintos ambientes. Si las condiciones del espacio donde se
desarrolla el taller se prestan para exponer diapositivas, se
requerira de un CPU y un cafién para computadora.

DESARROLLO: Se mostraran las iméagenes a las participantes,
preguntandoles quién de estas mujeres estd enferma de una
infeccion venérea. La reflexion al final, es el hecho de que
cualquiera de estas mujeres, por muy limpias o exitosas que
se vean, esta libre de contraer una infeccién, si no se protege
adecuadamente. Al final de esta dinamica, se entregara un
triptico con informacién respecto a practicas de sexo seguro
y protegido, que revisaran en grupo (ver anexo).
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SESION 4
;SABES DECIR QUE NO? DERECHOS Y OBLIGA







OBJETIVO:
Que las nifias y adolescentes se identifiquen como posee-
doras de derechos universales, respecto a su cuerpo y su
sexualidad.

DINAMICA DE INICIO: SOFIA (3)

MATERIALES: Historia de Sofia, laminas de apoyo (si es
posible, a manera de diapositivas).

DESARROLLO: Se leera la siguiente historia a |as participantes,
apoyandola con las imagenes de la misma.

Sofia (3)

Sofia a veces amanece con muchas ganas de hacer cosas, y
tiene muchos proyectos, y se ve muy contenta. Platica con
sus amigos, gana dinero ayudando en unos puestos cerca de
donde se queda, y luego hasta quiere meterse a estudiar, le
gustaria ser enfermera.

Pero a veces, no sabe porqué, se siente muy triste. Entonces
se compra su mona, se sienta en una esquina y se la pasa
moneando todo el dia, a veces hasta se le olvida comer. Ella
dice que con la droga se le olvida la tristeza, o se le hace
mas pequefa. Pero lo cierto es que a veces cree que solo la
quieren y la buscan por su cuerpo, y que a nadie le interesa
lo que piense o sienta.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que comenten
su opinion respecto a lo que le pasé a Soffa, comentando si
a ellas les pasé algo parecido, o si conocen a alguien que le
haya ocurrido.

DINAMICA CENTRAL: Los nifios karatecas
(pelicula)

MATERIALES: Pelicula “los nifios karatecas”, television, video

casetera, hojas, lapices. Para un espacio callejero, se requerira ' escrita y dirigida por Derek Lamb.

de una extensién y una toma de corriente cercana.
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DESARROLLO: Se pondra la pelicula a las participantes, y
al final se discutir sobre la misma, enfatizando los posibles
factores de proteccién para evitar el contagio de VIH o de
alguna ITS.

DINAMICA DE CIERRE: Lo que te toca, lo que me
toca, y lo que nos tocamos.

MATERIALES: Cartulinas, lapices de colores, plumones.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que dibujen entre
todas una silueta de mujer (se puede pedir la participacién de
alguna de ellas para que se acueste en el piso, y dibujar su
silueta). Sobre la silueta dibujada, se pedira a las participantes
que escriban sus derechos vinculados a su libre ejercicio de la
sexualidad, y que los vinculen con alguna parte del cuerpo.
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§ES|C’)N 5
;DE QUIEN ES MI CUERPO?
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SOFIA (1)

MATERIALES: Historia de Soffa, laminas de apoyo (si es
posible, a manera de diapositivas).

DESARROLLO: Se |eera lasiguiente historia a las participantes,
apoyandola con las imégenes de la misma.

Sofia (4)

Sofia se siente extrafia, porque ayer besé a otra nifia. A ella
siempre le han gustado los chavos, pero estaba platicando con
su amiga Dana, y simplemente se besaron. Desde entonces
no esta segura de si le gustan los hombres o las mujeres, esta
muy confundida.

Ayer también se le acercé un sefior a Soffa y le dijo que la
invitaba a comer, ella tenia mucha hambre y le dijo que si.
Cuando se marchaban, el sefior le dijo que iban a comer pero
en su casa, y que él ademas le iba a regalar una chamarra. Ella
empezé a desconfiar, y al dar vuelta a la esquina se eché a
correr, todavia alcanzé a escuchar cuando el sefior le decia
“ipinche malagradecida!”. Més tarde, cuando regres6 a la
zona donde se queda, le platicé esto a una de sus amigas. Ella
le dijo que eso era normal, que muchas personas llegan ahi
a buscarlas, y que les dan dinero o cosas a cambio de “estar
con ellos”. Le dijo su amiga: “luego hay unas tan urgidas que
se van por veinte varos para su piedra, o algunos chavos que
se van con homosexuales”.

DESARROLLO: Se pedird a las participantes que comenten
su opinion respecto a lo que le pasé a Sofia, comentando si
a ellas les pas6 algo parecido, o si conocen a alguien que le
haya ocurrido.

DINAMICA CENTRAL: A mi no me gusta...

MATERIALES: Plastilina, pliego de papel, plumones, folleto
“Si me quieres...” (ver anexo).
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DESARROLLO: Se dard a cada una de las participantes el
folleto de trabajo, y cada una de las participantes ira leyendo
un fragmento. A partir de lo lefdo, se dara a las participantes
un trozo de plastilina, y entonces se les pedira que hagan la
figura de una mujer. Mientras la realizan, se explicara que
como mujeres tienen derecho a decidir por su cuerpo, y
entonces se pedira a las participantes que a partir de la frase
“A mi me gusta...” vayan expresando aquellas cosas que les
agradan vinculadas a sus derechos sexuales y reproductivos.

DINAMICA DE CIERRE: ;Cémo esta tu corazén?

DESARROLLO: El educador explicara a las participantes que
en tzotzil, una lengua del sur del pafs (Chiapas), “hola” se
dice k’uxi a vo’onton. Pero si lo tradujéramos literalmente,
encontrariamos que cada vez que se saludan, estan
diciendo ;cémo esta tu corazén?, lo que hace la pregunta
mas personal. Entonces se pedira a las participantes que se
den un abrazo, preguntandose en esta forma: ;c6mo esta tu
corazén?, contestando cada una con tres sentimientos que
ellas consideren que las identifican. La reflexién girard en
torno a la dificultad que tienen algunas personas para expresar
sus sentimientos, o para dar demostraciones de afecto a las
personas que aprecian, lo cual es tan importante como saber
decir que no cuando algo no es incémodo o desagradable.
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SESION 6
MATERNIDAD CALLEJERA







OBJETIVO:
Que las participantes elaboren expectativas a futuro respecto
a su maternidad, tanto para ellas como para sus hijos / as.

DINAMICA DE INICIO: SOFiA (5)

MATERIALES: Historia de Sofia, laminas de apoyo (si es
posible, a manera de diapositivas).

DESARROLLO: Se leer4 la siguiente historia a las participantes,
apoyandola con las imagenes de la misma.

En la zona de calle donde se quedaba Soffa, dos chavas
estaban embarazadas. Soffa las veia con su pancita para todos
lados, y a veces pensaba que también le gustaria tener un
bebé, pensaba: “ha de ser bien chido ser mama”.

Las dos mamas continuaban drogandose, como la mayoria
de las nifias embarazadas que viven en la calle. Una de ellas,
Irene, estaba con su novio. Habian improvisado una casa con
lona y otros materiales, y procuraba drogarse un poco menos,
le platicaba a Sofia: “Cuando nazca mi bebé, nos vamos a
ir a vivir con la mama de mi chavo. No quiero que mi hijo
pase por todo lo que yo he pasado.” Por otra parte, cuando
Soffa se acercaba a Azucena, la otra chava embarazada, ésta
siempre le decfa groserfas y se apartaba. La mayor parte del
dia se la pasaba sola y bien drogada, con la mirada perdida.

Sofia se fue otra zona por un mes, COn UNOS amigos que
conocia. Y cuando regreso, se enter6 de lo que habia pasado:
las dos chavas ya habian tenido a sus bebés. Soffa se enter6
que Irene se habia ido a casa de su suegra, para cuidar a su
bebé. Y cuando pregunt6 por Azucena y su bebé, los demas
le dijeron que al parecer ella dej6 abandonado a su bebé en
un parque, y éste murio.

DESARROLLO: Se pedird a las participantes que comenten
su opinién respecto a lo que le pasé a Sofia, comentando si
a ellas les pasé algo parecido, o si conocen a alguien que le
haya ocurrido.
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DINAMICA CENTRAL: ;Mama? ;Yo?

MATERIALES: Hojas blancas, lapices de colores, pliego de
papel bond.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que dibujen
c6mo se imaginan como mamas, o si ya tienen bebés, que se
dibujen con sus hijos.

Cuando terminen sus dibujos, compartiran éstos con las demas
participantes. Si hay mamas, que ellas platiquen cémo ha sido
su experiencia (el proceso de embarazo, cuidados del nifio,
diversion en la calle, si estd el papé presente o no, dificultad
para pagar gastos, etc.). Si no hay, que ellas platiquen como
se imaginan que serfa la experiencia de maternidad.

Posteriormente, para complementar la actividad las
participantes llenaran entre todas un cuadro con la siguiente
forma:

Bueno de ser mama I Malo de ser mama

DINAMICA DE CIERRE: Dime si.
;O sabes decir que no?

MATERIALES: Animacion en Flash “Dime si” (Yolia), triptico
“;Como es una mama en la calle?” (ver anexo), CPU y un
cafibn para computadora. Para un espacio callejero, se
requerira de una extensiéon y una toma de corriente cercana.

DESARROLLO: Se proyectara la animacion a las participantes,
y posteriormente se pediran a las participantes comentarios
acerca de ésta. Después, se dard un triptico con el tema
“;Como es una mama en la calle? A las participantes, respecto
a las ventajas y desventajas de esto, asi como las posibles
opciones para no tener hijos, explicadas en forma concisa.
Este triptico se leera en forma grupal, y se complementara
con los comentarios de las asistentes al taller.
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TALLER DE REDUCCION
DEL DANO CAUSADO
POR ADICCIONES






sSabes qué pasé? Ayer lo enterramos,

porque se murié, y dijo el doctor: “Cerebro pegado”.
Cancion “;Sabes qué pasé?”

José Luis DF

Obijetivo del taller

Que las nifias y adolescentes participantes reflexionen
respecto a su consumo de drogas y las practicas de riesgo
involucradas, generando alternativas para reducir los riesgos
derivados del consumo de éstas.
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Contexto de las participantes

El panorama del abuso/dependencia de drogas en México esta
cambiando: a) se incrementa el uso de cocaina (para el caso de
poblaciones callejeras, en forma de piedra o crack, altamente
adictiva, y a muy bajo costo); b) aparecen las drogas de disefio;
c) ha incrementado riotablemente en los (ltimos afios la
cantidad de espacios donde se lleva a cabo el narcomenudeo,
en el cual participa una cantidad elevada de callejeros, ya sea
como consumidores o como distribuidores; d) aumenta el
consumo en mujeres. También se han modificado los factores
de riesgo: i) aumenta la percepcion de disponibilidad de drogas
y el consumo en el entorno inmediato de los jovenes, v ii) la
percepcion de riesgo no es alta, aunque la tolerancia social
sigue siendo baja (Tapia, 2001).

El consumo de drogas, aunque es una préctica frecuente y acep-
tada entre las poblaciones callejeras, donde cumple diversas
funciones (como practica de integracién colectiva, como eva-
sion de conflictos afectivos, para “distraer” el hambre y el
frio, por el placer o las sensaciones agradables que produce
el consumo, porque no pueden dejar de hacerlo, etc.) es una
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actividad que ocasiona diversos problemas a las usuarias:
vulnerabilidad hacia agresiones de tipo sexual, con el riesgo
de contraer ITS o VIH; problemas con la ley; alto riesgo de
accidentes; principalmente, dafios irreparables en el Sistema
Nervioso Central, que llevan a una muerte prematura.

La atencién de adicciones en poblacién femenina, requiere de
tomar en consideracion diversos aspectos. Algunos de ellos,
son los siguientes: la droga es metabolizada en el cuerpo con
mas lentitud en el cuerpo de una mujer en comparacién con los
varones, lo que hace que los efectos de ésta sean mas fuertes
utilizando menos cantidad, lo cual tiene sus implicaciones
al momento de estructurar un tratamiento; existe una mayor
discriminacion hacia las mujeres adictas, ya que contrapone
totalmente el ideal esperado para una mujer en la sociedad
mexicana; los modelos de autoayuda mixtos, continGan
preservando en su mayorifa roles sexistas de participacion al
interior de los grupos, los cuales colocan a las mujeres en una
posicién de inferioridad y necesidad de proteccién frente a los
demas.

En México no existe un espacio profesional especializado
en la atencién de drogodependencias enfocado a mujeres
en situacion de calle. Las mujeres desconfian més de las
autoridades médicas y gubernamentales, por lo que solicitan
con menor frecuencia atencién a su problema como usuarias
de drogas, pues “han tenido que contender con miltiples
estigmas de género, clase y “desviacién” por ser usuarias de
drogas ilicitas” (Ablon, 1981; Goffman, 1993; cit. en Romero,
Rodriguez y Campillo, 1999).

La metodologia de reduccién del dafio aparece como una
opcién posible para la atencién viable para personas que casi en
forma inevitable, por diversos factores, presentan un consumo
constante con sustancias adictivas. Estas estrategias estan
enfocadas a mejorar la calidad de vida de los consumidores de
sustancias, para casos en que sea casi imposible la abstinencia
total, aunque ésta nunca se descarta
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SESION 1
HERMANA DROGA, MAMA DROGA, AMIGA DROGA...







OBJETIVO:

Que las participantes clarifiquen en integren toda la
informacién sobre el consumo de drogas dentro del contexio
en el que viven, generando alternativas para reducir los
riesgos derivados del consumo de éstas.

DINAMICA DE INICIO: La masa

(ver anexo de dindmicas de animacion)
DINAMICA CENTRAL: MAPA DE MI ADICCION

MATERIALES: Hojas en forma de mapa (ver anexo).

DESARROLLO: Se dara una hoja en forma de mapa a cada
participante, y Se pedird a las participantes que elaboren
un mapa a partir de las siguientes preguntas. Ellas pueden
ilustrar o ubicar en cualquier parte de la hoja que elijan los
datos solicitados. Cuando cada participante concluya su hoja,
entonces entre todas realizaran la misma actividad, integrando
comentarios en un mapa grande sobre papel bond.

Las preguntas seran las siguientes:

;Qué drogas conozco?

;Donde es mas facil conseguir las drogas?

;Donde implica mas riesgo conseguir las drogas?

;Qué drogas me gustan mas? ;Porqué?

3Qué drogas me “mal viajan”?

:Dénde las consigo?

;Desde cuando comienza alguien a consumir drogas?
;Sabes de alguien que haya muerto por drogas? ;Cémo fue?
sAlguna vez he tratado de dejar de consumir drogas? ;Dénde
me dirijo cuando quiero dejar de consumir?

DINAMICA DE CIERRE: ;Cémo te gustaria verlas?

MATERIALES: Pintura (que se pueda quitar facilmente con
agua), agua, trapos.
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DESARROLLO: Se pedira las participantes que realice en
el rostro de todas las demas un simbolo o breve dibujo que
represente dénde le gustaria verla dentro de un afo. Los
dibujos deben ser pequefios, se les indica, porque cada una
de las participantes realizard uno, y se dejara hacer uno por
las demas. Se pedira también, que mientras realizan el dibujo
indiquen a la persona qué les estan pintando, y porqué lo
pintan. Al final, ya que todas terminen sus dibujos y muestren
a las demas los que les hicieron, limpiaran sus caras con los
trapos.
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SESION 2
LE ENTRO, PERO ME CUIDO
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DINAMICA DE INICIO: Hao Indio

(ver anexo de dindmicas de animacién)
DINAMICA CENTRAL: Campaiia de prevencién.

MATERIALES: Varios pliegos de cartulina, papel lustre de
distintos colores, tijeras, resistol, plumones de distintos
colores.

DESARROLLO: Se pedird a las participantes que elaboren
carteles indicando medidas sencillas para disminuir el
consumo de drogas, o evitar los riesgos derivados de esta
practica. Cada cartel con una frase, ird decorado como ellas
deseen. Cuando se presenten las frases al final, se pedira a
las participantes que la ilustren con alguna historia que les
haya pasado, o a alguien que ellas conozcan. Las frases
quedaran pegadas en la zona de calle, o en el espacio donde
se desarrolle el taller.

Las siguientes frases pueden ser de utilidad para la actividad,
pero mas bien es importante que sean ellas mismas las que
propongan las frases.

* Procura no inhalar en lugares altos.

* Si estas drogada, no cruces avenidas, te pueden atropellar.
* Cuando estas drogada, no controlas ni todos tus movimientos
ni todas tus decisiones. Procura que haya cerca alguien que

te quiera y pueda protegerte.

¢ Si tienes un trabajo, o te mantienes ocupada durante el dia,
te drogas menos.

* Si un amigo o amiga nada mas se la pasa inhalando, habla
con él/ella, dale agua y comida.

¢ La “piedra” te pone mas loco, y te vulva agresiva.
p
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DINAMICA DE CIERRE: Mural de adicciones

MATERIALES: Papel pellon grande (aprox. 3 x 1.70 mts.),
pintura de distintos colores.

DESARROLLO: Entre todas las participantes elaboraran un
mural referente a la forma en que entienden el consumo de
drogas, y las formas de prevenirlo o de consumir menos que

podrian proponer.
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SESION 3 )
DISTRAER MI ADICCION







DINAMICA DE INICIO: La Clementina

(ver anexo de dindmicas de animacién)

DINAMICA CENTRAL: ;Cémo me siento?
MATERIALES: Hoja de trabajo (ver anexo).

DESARROLLO: Se dara una hoja de trabajo, y se pedira a
las participantes que pongan en la primera mitad de la hoja,
como se sienten cuando estan drogadas, y cémo se sienten
cuando no se drogan. Al final, compartiran sus dibujos con el
resto de las asistentes. La reflexion respecto a los factores de
riesgo y consecuencias, surgira a partir de los comentarios de
las participantes.

DINAMICA DE CIERRE:
:Cuando me drogo menos?

MATERIALES: Pliego de papel, plumones.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que enumeren
las actividades que realizan, o que les gusta hacer, y que las
mantiene alejadas del deseo de drogarse. La reflexion sera
en torno a la importancia de “distraer” su deseo de consumir
drogas, involucrandose en actividades que disfruten, o
empleandose en un trabajo alejado de personas que estin
consumiendo.
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SESION 4 )
CORRE LA VOZ: FACTORES DE PROTECCION







DINAMICA DE INICIO: El Mango

(ver anexo de dindmicas de animacion)

DINAMICA CENTRAL:
;Alguna vez me he sentido asi?

MATERIALES: Letras de las canciones “Nave PVC” (José Luis
DF) y “Sofar y volar” (Gustavo Bertado).

DESARROLLO: Se muestran las canciones a las participantes,
y se les pide que subrayen las partes con las que se consideren
identificadas. Se comentard en el grupo porqué, y después se
realizard un debate a partir de los aspectos o factores que ellas
consideren importantes para no drogarse, o sentirse mejor.
Cada factor que se vaya proponiendo, ellas lo deberan hacer
en plastilina como ellas lo entiendan, y pasarlo al centro del

grupo.

DINAMICA DE CIERRE:
Memorama de prevencién de adicciones

MATERIALES: Memorama de prevencién de adicciones,
elaborado por Yolia.

DESARROLLO: Se colocaran las 40 tarjetas boca abajo,
en el piso (cada tarjeta estd duplicada, lo que implica 20
imagenes vinculadas al tema de prevencién de adicciones).
Las participantes se dividiran en equipos de dos, y en cada
turno una pareja debe decidir y levantar dos tarjetas, tratando
de que coincidan. Al equivocarse, el turno pasa al resto de las
parejas, pasando éste hacia la pareja que esté a su derecha y
asf sucesivamente, hasta que todas las parejas de tarjetas sean
encontradas.

Cada vez que una pareja de cartas sea encontrada, se debera
decir una frase alusiva a la imagen de ésta. Las primeras cinco
frases seran elaboradas por el educador. Después, seran las
participantes (quien se ofrezca), quienes digan las siguientes.
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SESION 5
NUNCA SOLA







DINAMICA DE INICIO: El Pozo

(ver anexo de dindmicas de animacion)

DINAMICA CENTRAL: Nunca sola.
MATERIALES: Varios pafiuelos, bal6n.

DESARROLLO: Se pedira a las participantes que se coloquen
distintas discapacidades, utilizando los pafiuelos (al menos
dos discapacidades por participante, y que éstas sean
variadas). Entonces, se les dira: “Vamos a jugar futbol”. Se
sacard el balén, y desde la organizacién de los equipos hasta la
conclusion del partido (no debe durar mas de 10 minutos). Al
concluir, se les pedira que se retiren los pafiuelos, y describan
su experiencia en la dinamica. Se debe enfocar la reflexion
hacia el hecho de equiparar las discapacidades que tenfan
con el dafio fisico que genera ef abuso de drogas, y a su vez
con las limitantes sociales y emocionales que implica.

DINAMICA CENTRAL: Diente de Oro (pelicula)?

MATERIALES: Pelicula “los nifios karatecas”, television, video
casetera, hojas, lapices. Para un espacio callejero, se requerira
de una extensién y una toma de corriente cercana.

DESARROLLO: Se pondra la pelicula a las participantes, y
al final se discutira sobre la misma, enfatizando los posibles
factores de proteccién para el consumo, o para algunos casos,
el consumo excesivo de sustancias adictivas.
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SESION 6
RALLY SOBRE ADICCIONES







OBJETIVO:

Integrar a través del juego los aprendizajes revisados durante
las sesiones.

Se organizaran seis equipos, cada uno elegira un responsable,
y a cada responsable se le entregara una tarjeta como estas,
para ir registrando su avance:

BASEP | RUEBA PREGUNTA
1

A su vez, se le entregara a cada responsable de equipo una
tarjeta con el orden en que deberan concluir las bases (cada
quién debe iniciar y terminar en una base distinta, para que
no ocupen al mismo tiempo una base, y pierdan tiempo).
Las bases estaran escondidas en todo el lugar donde se vaya
a llevar a cabo el rally. Las preguntas realizadas tendrén que
ver con el tema de prevencion de adicciones, cada pregunta
contestada valdra 1 punto y cada prueba realizada valdra lo
mismo. Para pasar a la siguiente base, cada equipo debe salir
realizando un movimiento que se indica en cada base. El
primer equipo en terminar recibira adicionalmente 3 puntos,
el segundo lugar 2, y el tercero 1, ganard el equipo que
acumule més puntos. Cabe mencionar que interesa mas la
participacion grupal para dar la respuesta a las preguntas y
llegar a un consenso con ayuda de los educadores, a que las
respuestas sean exactas y precisas.

~Noy G bR W
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Las bases seran las siguientes:

BASE 1

PRUEBA: Encontrar utilizando dnicamente la boca una
moneda de chocolate en una tinaja con harina y un dulce en
una tina con agua.

MATERIAL REQUERIDO: Harina, monedas de chocolate,
dulces, dos tinajas

PREGUNTA: ;Qué es una adiccién?

SALIDA: Como elefantes (en hilera, la mano derecha coge
la izquierda de la participante al frente, y la mano izquierda
pasa por entre las piernas y toma la mano derecha de la
participante de atras).

BASE 2
PRUEBA: Deben tirar al menos tres mufiecos de los 10 que se
encontraran a una distancia de dos metros de ellos, utilizando
canicas.

MATERIAL REQUERIDO: Mufiecos varios, canicas

PREGUNTA: ;Qué ventajas trae el no ser adicto a ninguna
sustancia?

SALIDA: En carretillas (cada participante toma las piernas de
otra, y ésta se debe trasladar utilizando sus manos).

BASE 3

PRUEBA: Cada integrante debe meter un lapiz en una botella,
usando Gnicamente la cadera. Con estambre se atara un lapiz
a su cadera (a la parte de atras de su ropa, si trae cinturén,
atado ahf). Entonces deber4 intentar meter el lapiz sin usar las
manos en el orificio de una botella que se encuentra debajo
de ellas. Con tres lapices introducidos, la prueba se dara por
concluida.
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MATERIAL REQUERIDO: Lapices, botellas, estambre

PREGUNTA: Menciona tres cosas que podrfas hacer para
mejorar tu salud.

SALIDA: Brincando sobre un pie
BASE 4

PRUEBA: Deben crear una cancién que prevenga el consumo
de drogas, con coreografia

MATERIAL REQUERIDO: Instrumentos musicales varios
(panderos, sonajas, tambores), pliego de papel, plumones

PREGUNTA: ;En qué consiste la autoestima?

SALIDA: Haciendo patos (caminando de cuclillas, mientras
se detienen los tobillos).

BASE 5

PRUEBA: Deberan formar una torre de mas de 30 centimetros
utilizando Gnicamente durex, hojas blancas, chicles. La torre
deberd mantenerse en pie al menos 15 segundos.

MATERIAL REQUERIDO: cinta adhesiva, , hojas blancas,
chicles

PREGUNTA: ;En qué consiste la violencia?
SALIDA: Caminando de espaldas.

BASE 6

PRUEBA: Todos deben dejarse magquillar, y hacer una
danza de la lluvia (la danza no tiene una forma en especial,
el educador puede plantear los movimientos que desee,
procurando que éstos sean divertidos).

MATERIAL REQUERIDO: Maquillajes varios
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PREGUNTA: ;Qué puedes hacer para mantenerte alejada del
consumo de drogas?
SALIDA: Cargando unos a otros (todos deben cargar)

BASE 7

PRUEBA: Deberan correr a un extremo del patio o la zona
donde se desarrolle el rally, tomar un palo, dar 10 vueltas
tomando como eje la punta de éste, y regresar corriendo al
punto de inicio (todos lo deben hacer).

MATERIAL REQUERIDO: Palos largos y delgados (pueden
ser de escoba).

PREGUNTA: Menciona tres cosas que puedes hacer en tu
grupo cuando una chava o chavo estan muy drogados.

SALIDA: Como cangrejos (caminando con manos y pies, de
espaldas).
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ANEXO
TALLER DE GENERO






;Qué Hacer?
(lvan Saucedo)

Martha hojea su revista de moda otra vez
en ella busca el secreto para ser mujer,
si una amiga le ha dicho que haciendo ejercicio, unos cuantos vestidos
y dos o tres gestos aungue no sean ciertos, lo puede obtener

Mario espera a su sexta conquista del mes
sus amigos festejan, lo ven
y él se siente vacio mas simula, pues sabe
que un hombre no llora, no teme
y que asf debe ser

Modas, miedos, costumbres marcan la razén
y Ya no queda cabida para un corazén fastidiado
de dejar de ser lo que debe ser

Luisa llora en su cuarto sin saber qué hacer,
dio el corazén y algo mas por querer ser mujer
y hoy que ya espera recuerda, su novio le dijo que el amor y el sexo
van siempre primero si dice quererlo, y que asi debe ser, ;qué hacer?

A dofia Magda la ves de gafas otra vez,
su esposo la tuvo que golpear
y es que ella sabe que una buena mujer lava, plancha,
se encierra en su casa, da a tiempo de comer
y ay de ti si te quejas, pues sabes que asi debe ser,
3Qué hacer?
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TEST DEL AMOR

INSTRUCCIONES: Subraya las frases que consideres verdaderas, y tacha las que consideres
falsas.

1.El amor es para siempre, y con una sola persona.

2.Todo mundo tiene su media naranja.

3.El (ella) me quiere, lo que pasa es que no se ha dado cuenta.

4.Tiene muchos defectos, pero yo con amor se los puedo quitar.

5.5i él (ella) no me quiere, entonces ya nadie més lo va a hacer.

6.No me imagino mi vida sin ella (él).

7.5i no me pega, no me quiere.

8.El necesita que le de la “prueba de amor” para demostrarle que lo quiero.
9.Yo sé que él me quiere a mi, aunque ande con otras mujeres.

10.5i no me cela, no me quiere.

11.El me puede decir cé6mo vestirme, y a quién hablarle, para eso es mi pareja, y yo lo
quiero.

12.Dejaria todo por él.
13.El amor lo puede todo.

CIERTAS: FALSAS:

162



MITOS ALREDEDOR DE LOS HOMBRES Y LAS MUJERES

* Los varones aprenden a conquistar, y las mujeres a seducir

* A los hombres se les ensefia el amor solo como una parte de su vida, pero para las
mujeres tiene que ser el sentido y el fin Gltimo de su existencia

* A las mujeres se les ensefia que son personas que viven “para otros”, es decir su vida se
construye en relacién a hombres, parejas e hijos

* Hombres y mujeres buscan su media naranja o su alma gemela

* Las mujeres crecen con una idea de amor roméntico y viven el amor como un sacrificio,
una ofrenda al otro. El otro se convierte en el centro de su propia vida.

* El hombre es el ser de potencias sexuales indomables, que necesita “descargarse” a como
dé lugar.

* Las mujeres deben ser pasivas y no tener deseo sexual.
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DERECHOS DEL HOMBRE Y LA MUJER

Como hombre o mujer tienes derechos, que debes conocer y disfrutar:

e Derecho a decidir de forma libre y responsable sobre tu cuerpo y tu sexualidad.

« Derecho a tener y expresar tus sentimientos. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente de
tu vida sexual.

e Derecho a manifestar pablicamente tus afectos.

e Derecho a decidir con quién compartir tu vida y tu sexualidad.

e Derecho al respeto de tu intimidad y tu vida privada.

* Derecho a vivir libre de violencia.

¢ Derecho a la libertad reproductiva.

* Derecho a tener y a cambiar de opinién.

e Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.

e Derecho a la informacién completa, cientifica y laica sobre sexualidad.

* Derecho a la educacién sexual.

¢ Derecho a ser tratado / a con respeto.

* Derecho a no hacer més de lo que humanamente eres capaz de hacer.

« Derecho a la participacién en las politicas publicas sobre sexualidad.

¢ Derecho a vivir libre de toda discriminacién.

 Derecho a cometer errores y por tanto a decidir, alin a costa de equivocarse.

e Derecho a decir NO, y no sentirte culpable por ello.

e Derecho a tomarte tiempo para tranquilizarte y pensar qué quieres o deseas para ti.
¢ Derecho a reclamar tus propios derechos.

;SABIAS QUE TIENES ESTOS DERECHOS?

SUBRAYA AQUELLOS QUE Si HAYAS LLEVADO A CABO, Y ENCIERRA AQUELLOS QUE
NO SABIAS QUE TENIAS O QUE NO HAS EJERCIDO, YA SEA POR Tl O POR CULPA DE
OTRAS PERSONAS.
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INSTRUCCIONES: Escribe en cada linea la palabra correcta, en relacién con lo aprendido
durante el taller, y de acuerdo con los nimeros y las frases de abajo, ;SUERTE!

1

LT T] [ T]

5

] W 1 O

L] [ ] ]

HORIZONTALES -

(acostadas) L] j
1. Estos ocurren todos los dias, son inevitables, y no son malos. Lo importante es que los sepas resolver de
manera pacifica, sin violencia.

2. Estos es importante que los conozcas y aproveches, ya que por el simple hecho de ser mujer puedes disfrutar
de ellos.

3. Solo se refiere a la diferencia de tus 6rganos sexuales; es lo que te hace diferente fisicamente de un hombre, y
que tu cuerpo sea parecido al de otras mujeres,

4. Antes se pensaba que solo era obligacién de las mujeres, pero ahora se sabe que es una responsabilidad de
pareja. Incluso cuando una pareja va a tener un bebé, se dice que los dos estan “embarazados”.

5. Consiste en un tipo de educacién donde pueden convivir arménicamente hombres y mujeres, sin situaciones
de violencia de género.

VERTICALES

(paradas)

1. existen varios tipos de muijeres, de acuerdo con: su color de piel, su nacionalidad, su trabajo, preferencia
sexual, etc.

2. TG eres una de ellas, y tienes tantos derechos y obligaciones como los puede tener un hombre.

3. Abarca cuerpo y mente, y es diferente en cada persona. Abarca sexo,

4. Es cualquier acto de agresion de cualquier tipo (por golpes, insultos, etc.)de una persona sobre otra, y NADIE
debe ser obligado a sufrirla, por lo que es importante que sepas identificarla.

5. Indica la diferencia entre varones y mujeres desde el punto de vista psicolégico y cultural. Es decir, es lo que
la sociedad espera que haga y diga un hombre y una mujer, de manera diferenciada.
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Respuesta al crucigrama
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ANEXO
TALLER SOBRE VIOLENCIA
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ANEXO
TALLER DE SEXUALIDAD






Amar Significa
(Eduardo Balderas)

Yo necesito de tu sinceridad
de una mano en quien me pueda apoyar,
un consejero que me ayude a encontrar
lo que yo ando buscando

No necesito mi vida arruinar
por una mentira que me haga sofiar
prefiero dejarte, aunque me sienta muy mal
pero no quiero sufrirlo

No necesito un cuerpo para amar
tampoco necesito que me veas llorar
ni una prueba de fidelidad
para que sepas que te amo

Amar no significa que me deba entregar,
amar significa responsabilidad,
amar significa dar la vida por el otro

Amar no significa que me deba entregar,
amar significa responsabilidad,
amar significa que respetes mi cuerpo
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INSTRUCCIONES: Encuentra las 13 palabras relacionadas con el tema de sexualidad.

Suerte, y jdiviértete!
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ANEXO
TALLER DE REDUCCION
DEL DANO CAUSADO
POR ADICCIONES






NAVE PVC
(José Luis D. F.)

El universo para él no tiene enigmas,
lo ha conocido al derecho y al revés
sus viajes locos eran puras fantasias
su combustible era activo todo el mes
una galaxia de temores en su mente
lo hacia escaparse de su triste realidad
habia meteoros que golpeaban su inconciente
pero su nave nunca quiso abandonar
un dia me dijo “valedor, me siento solo
ven, hazme un paro, necesito platicar
de mi cantén hoy me corrieron por ser vago,
tal vez me ayudes, me quiero regenerar”.
Y ahi sentados a la luz de un triste foco
sacé su mona y comenzé a alucinar
me hablé en marciano, me conté de todo un poco
llené su tanque y otra vez se fue a viajar

Le decian loco
las gentes que lo miraban
era basura de sexenio sin moral
su mundo quimico las leyes comerciaban
tiro por viaje lo lievaban a encerrar

El universo para él no tiene enigmas
vuela en su nave de estructura cerebral
obsesionado por bajones y subidas
en algdn bote su neurona va a dejar
un dia me dijo “valedor, me siento solo
ven, hazme un paro, necesito platicar
de mi cantén hoy me corrieron por ser vago,
tal vez me ayudes me quiero regenerar.
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SONAR Y VOLAR
(Gustavo Bertado)

Estabas buscando olvido, no querias mirar atras,
no querias sentir el frio de los brazos del tio
que arrancara tu paz

Estabas buscando un amigo, estabas buscando un hogar,
quién te diera un toque de activo,
y te hicieran sofar

Y te hicieran sofar, y volar, y volar,
y arrancarte del mundo una vez mas, y volar,
no volver a la casa con papa y mama,
no tener mas recuerdos que me hagan llorar,
solo quiero en la calle cotorrear

Estabas buscando olvido, no querfas mirar atras,
no querias ofr los gritos que te hicieran llorar,
estabas buscando el camino, estabas buscando la paz
quién se aventurara contigo, y te hicieran sofiar

Y te hicieran sofar, y volar, y volar,
y arrancarte del mundo una vez més, y volar,
no volver a la casa con papa y mama,
no tener mas recuerdos que me hagan llorar,
solo quiero en la calle cotorrear

solo quiero en la calle cotorrear,

solo quiero en la calle descansar,
solo quiero en la calle olvidar.
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ANEXO

DINAMICAS DE ANIMACION







SHU SHUA

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al animador, quien les pedird que
repitan todo lo que éste haga o diga. El baile que deberén aprender primero, es el shu shus,
el cual lleva la siguiente cancion: “Shu shua, shu shua, shu shu ua ua”, y se baila moviendo
el cuerpo hacia la derecha y la izquierda, a ritmo de la cancién. Los movimientos que se
intercalardn con este baile, son los siguientes, los cuales se iran acumulando cada vez:

iPuiios al frente! iPulgares arriba! iCodos al lado! iCabeza de olmeca!
) i) W TN
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;Pies de pingiiino! iColita de pato! iMas abajito!

3
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LA CASITA

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al animador, quien les pedira que
repitan todo lo que éste haga o diga. La cancién con movimientos que deben aprender,
es la siguiente:

. “Yo tengo una casita 2. “gue cuando echa humo
g
que hace asi y asi” hace asi y asi”

(2 J?_ ).

) ‘\.f )
ﬂa‘&%

\\‘ ‘%\\\l;’ ’_‘:\
7] B
=
3. “Y cuando quiero entrar 4. “le limpio las ventanas
yo golpeo asf, asi” asi, asi, asi”

Se indica que la casita se va a ir haciendo cada
vez mas grande, y asi se iran haciendo mas
grandes los movimientos, hasta que tengan
que correr y brincar para poder abarcar toda
la casa. Ya que la casa es muy grande, la
Gltima casa sera muy pequefia nuevamente.
Entonces, ya que dicen por dltima vez la
cancién, “guardan” la casita en su bolsillo, y
el juego termina.
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EL MANGO

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al animador, quien les pedira que
repitan las frases y movimientos que éste haga o diga. Antes, el animador indicara que cada
vez que él haga la pregunta “;y el cuerpo?, el resto de los participantes contestaran “relajado,
relajado”, a la vez que hacen este movimiento: la mano derecha detras de la cabeza, la mano
izquierda en la cintura, y moviendo sensualmente la cadera.

Los movimientos que se intercalardn con este baile, acumulandose cada vez, son los
siguientes:

“Tomo el mango” (1)

“Corto el mango” (2)

“Pelo el mango” (3)

“Saboreo el mango” (4)

“Convido el mango” (a una persona cercana) (5)
“Embarro el mango” (a una persona cercana) (6)
“Digiero el mango” (7)

“Expulso el mango” (8)

El juego termina con esta Gltima frase.
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EL POZO

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al animador, quien les pedira que
repitan las frases y movimientos que éste haga o diga. Este comenzara diciendo: “Este es
mi dedo” (mostrando el dedo ndice de la mano derecha), “y este es mi pozo” {coloca los
dedos indice y pulgar formando un circulo, en la mano izquierda). “Meto mi dedo en mi
pozo” (introduce el dedo en el circulo formado), “saco mi dedo de mi pozo” (saca el dedo
del circulo), “meto mi dedo en el pozo de mi compafiera” (introduce el dedo en el circulo
formado de la participante de la derecha), y por Gitimo “saco mi dedo de mi pozo” (se saca
el dedo). Se haran las mismas frases y movimientos, solamente sustituyendo “mi dedn” por
“mis manos”, ahora con las siguientes partes del cuerpo:

“Esta es mi azotea” (la cabeza) (dibujo)
“Estas son mis ventanas” (los ojos) (dibujo)
“Esta es mi puerta” (la boca) (dibujo)

“Esta es mi bodega” (el estomago) (dibujo)
“Estas son mis paredes” (los brazos) (dibujo)
“Esta es mi cochera (los glteos) (dibujo)

Para el momento de “pongo mis manos en los gldteos de mi compariera, este movimiento y
frase se sustituiran por “pongo mis manos en las rodillas de mi compafiera. Y asf termina el

juego.
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LEON — CAZADOR - HOMBRE
Desarrollo: El animador dividira a las participantes en dos equipos, y éstos concursarén entre
si poniéndose de acuerdo para hacer un movimiento, que deberan hacer todas las integrantes

de cada equipo al mismo tiempo.

Los tres movimientos disponibles seran los siguientes:

Ledn Cazador Hombre
(BT s o)
\ [ %) )/ = D, AW a9
\) \.-'l ‘%"_,&'f/'" - e g — =

o S NeeF) (L

1 NV ¥

| - B rd s
e~ 9 oo = Vi
- \':‘ig Q‘\j‘rg\) =

Ya que cada equipo se puso de acuerdo, éstos se pondran frente a frente. El animador contara
hasta tres, y entonces cada equipo hara el movimiento que hayan decidido. Las reglas son
las siguientes:

Leén — Hombre = El ledn se come al hombre
Hombre — Cazador = el cazador pierde frente al hombre
Cazador — leén = El cazador mata al leén

Por cada vez que un equipo gane, acumule un punto. Gana el primer equipo que junte cinco
puntos. g T
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LA MASA

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al educador. Primero, éste pedira a
todas que se saguen una masita de comida de entre los dientes, y la sostengan en alto con
sus dedos. Luego el educador les pedira que repitan las frases y movimientos que éste haga
o diga. El baile que haran con su masita, es el siguiente:

O, a lele (repiten todas)

A lele kita tomba (repiten todas)
A masa masa masa (repiten todas)
Ea, loea, loea, 104 (repiten todas)

Los movimientos para el baile seran libres, como los quiera hacer el educador, con la
condicién de que todas las participantes lo imiten en todo momento. La cancién se repetira
varias veces, pero con cada repeticion el educador indicara: “la masita se va haciendo més
grande”, lo cual representara al representar que va cargando cada vez algo mas pesado, lo
cual le va dificultando bailar y hasta hablar, dependiendo del peso que vaya adquiriendo la
masita. Ya que la masa es inmensa (después de unas 5 o 6 veces que se haya incrementado su
tamafo), la tiltima masita serd nuevamente muy pequefia. Después de bailar con ella, se pide
a las participantes que se la acomoden nuevamente entre los dientes, y asi termina el juego.

U
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EL REY PIDE

Desarrollo: Se dividira a todas las participantes en dos equipos. Entonces, uno de los
educadores se propondra como “el Rey”, y entonces los dos equipos formados seran dos
ciudades que buscan complacer al Rey en todo lo que el pida. El Rey haré sentencias de este
tipo: “El Rey pide: un zapato” (por ejemplo). Entonces, los miembros de cada ciudad haran
todo lo posible por llevar al Rey lo solicitado, antes que los de la otra ciudad. El Rey debe
procurar que lo solicitado sean cosas cercanas, al alcance, y que no implique algin tipo de
riesgo el conseguirlas. Gana el equipo (la ciudad) que acumule primero cinco puntos.
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JIS, JAS, CHUS

Desarrollo: El educador dividira a las participantes en tres equipos, y nombrara a un equipo
JIS, a otro JAS, y al dltimo CHUS. El educador pedira a cada equipo que se siente alrededor
de él, y entonces la dindmica del juego procedera de la siguiente forma: cada vez que el
educador sefiale a uno de los equipos, TODOS los integrantes deben mencionar con fuerza
su nombre. Si no lo mencionan todos los miembros de un equipo, o se equivocan diciendo
su nombre mientras no son sefalados, este equipo pierde un punto. El educador debe
mantenerse intentando que los equipos se equivoquen (simulando por ejemplo, que van a
sefialar a un equipo mientras sefialan a otro), y el juego termina cuando uno de los equipos
pierde cinco puntos.
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LA CLEMENTINA

Desarrollo: El educador dividira a las participantes en tres equipos, y nombrara a un equipo,
y les pedira que escuchen la letra de la siguiente cancién (se recomienda recitarla, imitando
a manera de broma una voz “nortefia”):

LA CLEMENTINA

Un minero en una mina una hija posefa
Era bella y era fina, y se llamaba Clementina

Las mafianas, muy temprano con los patitos paseaba,
A las orillas del rio, pero nunca se bafiaba

Me miraba, me vefa, y por verme tropezé
Las burbuijitas salian, pero Clementina no

Auxilio, socorro, que alguien me venga a ayudar
Que mi Clementina se hunde, y no la puedo sacar

Le lloré, le extrafié a mi pobre Clementina
Pero conocf a su prima, y con ella me casé

Después de leer dos veces el texto, se pedira a los equipos que se organicen para representarlo,
siendo ellas mismas los personajes. Ganard el equipo que haga mejor su representacion,
mostrando mejor capacidad de organizacion, y creatividad. Los miembros del jurado, quienes
decidiran qué equipo gand, seran los educadores que se encuentren presentes.
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EL BAILE DEL MUSULME

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al educador, quien les pedira que
repitan las frases y movimientos que éste haga o diga. Entonces, éste comenzara a brincar,

aplaudiendo, diciendo la siguiente frase: “El baile del musulmé, quién lo baila, quién lo

baila, el baile del musulmé, quién lo baila, quién lo ve” (se repetird, para que las participantes

la puedan decir también). Después de decir esta frase, el educador pondra su dedo en el piso,

diciendo “un dedé”, lo que las demés imitaran. Ya que todas tienen su dedo sobre el piso, el

educador se levantara nuevamente, diciendo “arriba mesié”, las participantes se pondran de

pié. Se repetir4 la primera frase con sus movimientos, y se volvera a poner el dedo en el piso

diciendo la frase correspondiente, pero cada vez agregando una nueva frase con su parte del

cuerpo correspondiente, que sera puesta sobre el piso:

“Un dedé” (el dedo sobre el piso) “la panzé” (el estdbmago)

“El otro dedé” (el otro dedo sobre el piso) “la pompé” (un gliteo)

“la cabezé” (la cabeza) “la otra pompé” (el otro glateo)
“la frenté” (la frente) “la espaldé” (la espalda)

“la narizé” (la nariz)

Estas frases se intercalan con “El baile del musulmé”.
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EL GATO

Desarrollo: Todas las participantes se colocan en circulo. Entonces, el educador se propondréa
como primer voluntario, y explicara la dinamica: Aquel que se propone como voluntario, debe
imitar a un gato y acercarse a alguna de las participantes tratando de hacerla refr. Estas deben
hacer lo posible por no reirse, no moviéndose de sus lugares, ni tocando al “gato”. Aquella
participante que se ria, ahora debera ser el “gato”, y debe repetir el mismo procedimiento.
Después de seis personas que participen como “el gato”, se termina el juego.
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HAO, INDIO

Desarrollo: Todas las participantes se colocan frente al educador, quien les pedird que
repitan las frases y movimientos que éste haga o diga. Entonces, éste pondra la palma de
su mano derecha al frente, y dird “Hao”, a lo que las participantes contestaran de idéntica
forma. Después, el educador dira “indio”, lo cual imitaran las demas participantes. Luego, el
educador pondra las manos hacia arriba, simulando alas y diciendo “aguila blanca”. Alzara
un pié, y dira “halcén dorado”. Por dltimo, el educador dira “saludar al de al lado”, lo cual
deberan hacer todas las participantes en el juego. Estos tres movimientos se repetiran varias
veces, modificando la accién final cada vez: “abrazar al de al lado”, “hacer cosquillas al de

o

al lado”, “empujar al de al lado”, etc.

iHao, Indio! iAguila blanca!

Halcon dorado!

{x

18
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Glosario de términos

Abuso o maltrato infantil. Constituye toda forma de maltrato
fisico y/o psicolégico, abuso sexual o tratamiento negligente
o comercial u otra forma de explotacién que cause o pueda
causar dafio a la salud del nifio, a su sobrevivencia o dignidad
en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza
o poder.

Acoso sexual. Consiste en un comportamiento o acercamiento
sexual no deseado por la persona que lo recibe y que provoca
efectos perjudiciales en el ambiente laboral y educativo, que
afecta el desempefio, el cumplimiento y el bienestar personal
de la persona acosada. Los acercamientos pueden ser desde
miradas, invitaciones o comentarios insinuantes. Igualmente,
se trata de una accién que se dirige a exigir, manipular,
coaccionar o chantajear sexualmente a una persona del sexo
opuesto o del mismo sexo y que procura obtener algiin tipo
de gratificacién a cambio.

Analisis por género. Proceso tedrico-practico que permite
analizar de forma diferenciada los roles, los espacios y los
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atributos que la construccion social adjudica tanto a las
mujeres como a los hombres; pero ademés visualizandolos
dentro de un sistema de relaciones de poder. Es decir, que
dicho analisis permite detectar “la politica de las relaciones
de género” y los ajustes que han de realizarse por parte de
las instituciones para alcanzar la equidad entre hombres y
mujeres. Por lo tanto implica estudiar formas de organizacion
basados en relaciones dadas entre hombres y mujeres,
identificando el trabajo productivo y reproductivo, el acceso
y el control de beneficios, limitaciones y oportunidades, asi
como la capacidad organizativa de hombres y mujeres para
promover la igualdad.

Androcentrismo. Es la organizacién de las estructuras
econémicas, socioculturales y politicas a partir de la imagen
del hombre; un enfoque que fundamenta las experiencias
humanas, el protagonismo de la historia y el desarrollo desde
una perspectiva masculina.

Asertividad. Se puede definir como la capacidad paratransmitir
habilmente opiniones, intenciones, posturas, creencias y
sentimientos. La habilidad consiste en crear las condiciones
que permitan conseguir todos y cada uno de estos cuatro
objetivos: eficacia (conseguir aquello que uno se propone),
no sentirse incémodo al hacerlo, y en situaciones en que se
pone de manifiesto un conflicto de intereses, ocasionar las
minimas consecuencias negativas para uno mismo, para el
otro, y para la relacion.

Autoestima. Es una valoracién interna que un ser humano
realiza de si mismo. Tiene por tanto una significacién no
solo subjetiva, sino ademas psicolégica acerca de cémo se
observa desde su propia perspectiva humana. Al tener este
caracter subjetivo, se estarfa indicando que lo importante
para mantener una adecuada autoestima, no es cémo me
perciben los demas, sino cémo me siento y como me veo
internamente. Producto de esa observacién se puede tener
una idea o actitud de aprobacién o de desaprobacién de uno
(a) mismo (a).
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Calle. Via o camino entre edificios o solares de una poblacién.
Espacio urbano indeterminado, al aire libre.

Callejear. Andar por las calles sin propésito determinado.
Callejero. Relativo a |a calle, que gusta callejear.

Coeducacién. Se entiende coeducacién como aquella
educacion orientada a favorecer la equidad entre géneros de
forma arménica e integral.

Derechos. La nocién de derechos humanos se corresponde
con la afirmacién de la dignidad de la persona frente al
Estado. La sociedad contemporénea reconoce que todo ser
humano, por el hecho de serlo, tiene derechos frente al
Estado, derechos que éste, o bien tiene el deber de respetar y
garantizar o bien esta llamado a organizar su accién a fin de
satisfacer su plena realizacion. Estos derechos, atributos de
toda persona e inherentes a su dignidad, que el Estado esta en
el deber de respetar, garantizar o satisfacer son los que hoy
conocemos como derechos humanos.

Derechos reproductivos: abarcan derechos humanos ya
reconocidos en documentos nacionales e internacionales
entre ellos: el derecho bésico de todas las parejas e individuos
a decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento
de los hijos, y a disponer de la informacién, la educacién
y los medios para ello; el derecho a alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y reproductiva; el derecho a adoptar
decisiones sobre la reproduccién sin sufrir discriminacion,
coercioén ni violencia.

Derechos sexuales: son parte de los derechos humanos
e incluyen el derecho de toda persona a tener placer y a
controlar su sexualidad satisfactoriamente y sin riesgos,
decidiendo libre, informada y responsablemente respecto de
esas cuestiones, sin verse sujeta a la coercion, discriminacién
y la violencia. Asimismo incluye el derecho de acceder a los
servicios de salud que la protejan.
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Discriminacién. Consiste en el trato desigual a causa de
prejuicios o preferencias que van en contra de la raza, el
color, el sexo, el idioma, la religién, la opinién politica, la
discapacidad, etc.

Diversidad. Variedad de valores, actitudes, perspectivas
culturales, creencias, procedencias étnicas, orientacion
sexual, competencias, conocimiento y experiencias de vida
de las personas de un grupo de pertenencia determinado.

Educar. Generar y favorecer condiciones o momentos
que permitan la construccion o desarrollo de de actitudes,
habilidades o conocimientos. Consiste en “educir todo lo que
el hombre es, pero, también hacerle crecer, perfeccionandolo
precisamente en su propia naturaleza” (Caturelli).

Educador de calle. El que a través de actividades fundamenta-
das y previamente estructuradas forma, favorece y acompafa
el desarrollo de las facultades intelectuales, morales o
cognitivas de las nifias y nifios de la calle a través de la
ensefianza y tiene un fin determinado.

Empoderamiento. El empoderamiento se refiere al proceso
mediante el cual tanto hombres como mujeres asumen el
control sobre sus vidas: establecen sus propias agendas,
adquieren habilidades (o son reconocidas por sus propias
habilidades y conocimientos), aumentando su autoestima,
solucionando problemas y desarrollando la autogestion. Es
un proceso y un resultado.

Equidad de género. La equidad de género se refiere a la
justicia en el tratamiento de hombres y mujeres, segin sus
necesidades respectivas. A partir de este concepto se pueden
incluir tratamientos iguales o diferentes aunque considerados
equivalentesentérminos dederechos, beneficios, obligaciones
y oportunidades. En el contexto del trabajo de desarrollo, una
meta de equidad de género suele incluir medidas disefiadas
para compensar las desventajas histéricas y sociales de las
mujeres.
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Equidad de género. Se entiende como el hecho de que el
conjunto de caracteristicas o rasgos culturales que identifican
el comportamiento social de mujeres y hombres, lo mismo
que las relaciones que se producen entre ellos, deben basarse
sobre relaciones de equidad; es decir, que cada cual (hombre
y mujer en el plano individual o colectivo) reciban en su justa
proporcién lo que como seres humanos les corresponde de
acuerdo con las necesidades y condiciones que les impone
determinado contexto social y temporal.

Estereotipo de género. Conjunto de creencias que se
fundamentan en ideas preconcebidas sobre supuestos
atributos “naturales” de mujeres y hombres y que se imponen
como clichés a las personas a partir de su pertenencia a un
sexo u ofro.

Explotacién. Maltrato, aprovecharse de alguien, utilizar a
alguien de manera egoista. Como hacer que una nifia o un
nifio trabaje para pagar las deudas de sus padres u obligarlo
a realizar un trabajo peligroso o ilegal para beneficio de otra
persona.

Explotacién sexual. Maltratar, abusar y/o aprovecharse de
una persona involucrandola en trabajo o actividades sexuales
que son ilegales o inapropiadas.

Factores de proteccion de adicciones. Son aquellos que
intervienen para que las personas no lleguen a desarrollar
dependencias significativas en el consumo de sustancias,
sobre todo con las denominadas drogas ilegales.

Factores de riesgo en adicciones. Son aquelios que amenazan
la salud mental de las personas, y por lo tanto también las
pueden exponer al abuso de sustancias adictivas.

Feminizacién de la pobreza. Categoria de analisis que se
refiere a una desproporcionada representacion de las mujeres
entre los pobres, con respecto a los hombres. La pobreza se
ha feminizado si el porcentaje de las mujeres dentro de la
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poblacién considerada como pobre, supera al porcentaje de
mujeres pertenecientes a esa poblacién en su conjunto. Es
decir, si las mujeres constituyen el 50% de una determinada
poblacién total y, a su vez, representan el 70% de los pobres
(incluidos los hombres y las mujeres), significa que la pobreza
las esta afectando desproporcionadamente.

Género. Consiste en la manera como diferentes culturas
y sociedades entienden las diferencias bioldgicas entre
hombres y mujeres, lo que significa ser femenina o masculino
en situaciones culturales y sociales particulares y cémo
esto influye en las ideas sobre lo que haran las mujeres, los
hombres, las nifias y los nifios y como se comportaran.

Ideologia sexista. Aquella que presenta una marcada prefe-
rencia hacia los atributos de un género, devaluando al otro.

Igualdad de género. La igualdad de género parte del postulado
que todos los seres humanos, tanto hombres como mujeres,
tienen la libertad para desarrollar sus habilidades personales y
para hacer elecciones sin estar limitados por estereotipos, roles
de género rigidos, o prejuicios. La igualdad de género implica
que se han considerado los comportamientos, aspiraciones y
necesidades especificas de mujeres y de hombres, y que éstas
han sido valoradas y favorecidas de la misma manera. No
significa que hombre y mujeres tengan que convertirse en lo
mismo, sino que sus derechos, responsabilidades y oportunidades
no dependeran del hecho de haber nacido hombre o mujer.

Infecciones de transmisién sexual (ITS). Son todas aquellas
infecciones que se transmiten principalmente a través del
contacto sexual, fundamentalmente durante las relaciones se-
xuales penetrativas de pene o lengua a vagina, ano, o cavidad
oral. Algunas también son transmitidas de madre a hijo,
durante la gestacion, el parto, o la lactancia, y/o a través del
contacto sanguineo. Su transmision sexual ocurre cuando se
presenta un comportamiento sexual de riesgo, el cual puede
definirse como el antecedente de por lo menos UN contacto
sexual penetrativo sin proteccién (sin uso de condén) con
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una persona de la cual se ignora si tiene o no una ETS, o se
conoce que la tiene,

Intervencién educativa en la calle. Proceso realizado por
los educadores de calle con la finalidad de reducir riesgos,
educar, prevenir o provocar desarraigo en nifias que viven
en la calle.

Machismo. Fenémeno sociocultural que exalta los valores
masculinos, la hombria, la virilidad, el poder de los hombres,
expresado con violencia, fuerza y, ante todo, la actitud de
superioridad y dominio sobre las mujeres.

Maltratofisico. Cualquier conductaqueimplique lautilizacién
intencional de algdn instrumento o procedimiento para afectar
el organismo de otra persona, de modo que encierre riesgo de
lesién fisica, enfermedad, dafio o dolor, con independencia
de los resultados de dicha conducta. Implica tanto conductas
“activas” (abofetear, empujar, golpear, etc.)Jcomo conductas
“pasivas” (la privacion de los cuidados médicos durante una
enfermedad o lesion, el no aviso intencionado de situaciones
de evidente riesgo fisico).

Maltrato psicolégico. Cualquierconductafisicaoverbal, activa
0 pasiva, que trata de producir en la victimas intimidacion,
desvalorizacién, sentimientos de culpa o sufrimiento.

Maltrato sexual. Se entiende como cualquier intimidad sexual
forzada por la pareja, ya sea con amenazas, intimidacién,
coaccién o por llevarse a cabo en estado de inconsciencia
o indefension de la mujer. Incluye todo tipo de conducta de
carécter sexual, no se limita a la penetracién vaginal o anal.

Mama callejera. Adolescente o joven que vive en la calle con
sus hijos o se encuentra embarazada.

Masculinidad. Condicién de lo masculino. Abarca no sélo la
caracteristica sexual (morfolégica, funcional y psiquica), sino
la actitud general ante el medio.
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Masturbacién. Estimulacién de los 6rganos genitales para
conseguir placer sexual, normalmente con la mano y los
dedos, aunque también se pueden emplear complementos
sexuales como vibradores. Bisqueda de orgasmo o de placer
erético mediante acciones realizadas sobre si mismo. Ha
sido perseguida y castigada por largos periodos, condenada
por te6logos y moralistas, y en épocas no lejanas se crearon
implementos para evitarla, muy semejante a los de tortura,
llegindose hasta la practica de clitoridectomia. Se .le
atribufan consecuencias perniciosas, enfermedades mentales
y destruccioén total del organismo. Tales actitudes no son
mas que reflejo de extrema ignorancia. Hoy, casi en ninguna
sociedad, es entendida como comportamiento reprochable.
Al contrario, se la estima conducta normal cuya préctica es
inocua.

Maternidad sin riesgos. Se refiere al derecho de vivir una
maternidad saludable, entendiendo con ello que se deben
cubrir una serie de condiciones sociales, culturales y
médicas que permitan identificar y prevenir oportunamente
riesgos o sintomas de riesgo en el embarazo. La vivencia de
una maternidad saludable necesita la participacién social,
familiar y la de las propias embarazadas. Asimismo implica
la responsabilidad de promover una cultura que motive la
asistencia a los servicios de salud, para recibir una atencién
oportuna y adecuada.

Mitos sexuales. Ficciones corrientes y extendidas que hom-
bres y mujeres, por deficiente educacién, tienen acerca de lo
sexual.

Participacién. Estar involucrado o desempefiar un papel
en algo. Ser escuchado y tomado en serio —por lo general
cuando se toman decisiones sobre algo. La participacién, sin
embargo, también puede ser simbdlica, lo que quiere decir
que no se toma en serio a la persona y sélo se permite su
participacion para mantenerla contenta o porque se ve bien.
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Pornografia infantil. Imagenes de nifios y de nifias — por lo
general fotograffas o videos — y/ o palabras sobre los nifios y
las nifias, con la intencién de estimular sexualmente o deleitar
a un adulto. Estos podrian encontrarse en libros, en revistas,
peliculas, en el Internet, etc. La pornografia infantil esta en
contra de la ley, y es una forma seria de abuso infantil.

Programas de reduccién de dafio. Son programas que intentan
disminuir la probabilidad de aparici6n de consecuencias en el
consumo de drogas. Estos programas distinguen tres clases de
consecuencias: salud (psiquica y fisica), social y econémica.
Las mismas pueden aparecer en tres niveles: individual,
comunitario (familia, amigos, colegas, etc.) y social (las
estructuras y funciones de la sociedad). La idea basica de
estos programas es que en algunas personas, por diferentes
motivos es inevitable el uso de algunas sustancias que alteran
la mente y/o el cuerpo y que por su ilegalidad en el consumo
no acceden a un servicio de salud para el cuidado de s mismos
y del otro. Se logra llegar a ellos intentando identificar sus
carencias, sus necesidades, los problemas relacionados con
el consumo, para luego planificar estrategias enfocadas a la
reduccion de riesgos que implica el mundo de las drogas.

Prostitucién infantil. Cuando un nifio o una nifia, de vez en
cuando o regularmente, tienen relaciones sexuales o participa
en actividades sexuales con otras personas, (adultos u otros
nifios o nifias) a cambio de dinero, favores o cualquier otro
premio. Los nifios y las nifias pueden ser obligados por otras
personas a la prostitucion, o porque no tienen otro modo de
sobrevivir. La prostitucién infantil esta en contra de la ley y es
una forma seria de abuso infantil.

Punto de encuentro. Es el lugar donde las nifias de la calle
pasan la mayor parte del dia y el educador de calle puede
encontrarlas con facilidad.

Punto de pernocta. Es el lugar donde las nifias comen o
duermen durante la noche.
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Proceso de callejerizacion. Es el proceso que vive una nifia o
un nifio durante su expulsién a la calle, generalmente inicia
dentro de la familia, continua con la expulsién o salida a la
calle, se incrementa con el arraigo a la calle y se consolida
con la profesionalizacién de las habilidades para permanecer
ahi, lo cual favorece su arraigo.

Sexismo. Este término se refiere a la suposicion, creencia
o conviccién de que uno de los dos sexos es superior al
otro. Es cominmente expresado en un contexto de ciertos
comportamientos y estereotipos tradicionales basados en
el sexo, los cuales resultan ser un conjunto de préacticas
discriminatorias hacia los miembros del supuesto sexo
inferior. El uso mas frecuente se refiere a la conviccion de la
superioridad del varén respecto a la mujer.

Sexo. Se refiere a las caracteristicas biolégicas que definen
a un ser humano como hombre o mujer. Los conjuntos de
caracteristicas biol6gicas no son mutuamente excluyentes,
ya que existen individuos que poseen ambos, pero estas
caracteristicas tienden a diferenciar a los humanos como
hombres y mujeres.

Sexo protegido. Relacion sexual que por medio de una
barrera mecanica, como el condén de latex, guantes de
latex, diques dentales, etcétera, previene el contagio del VIH
y otras enfermedades de transmisién sexual.

Sexo seguro. Relacién sexual en que no existe posibilidad
de transmisién de enfermedades, basicamente porque no hay
penetracién ni ain con condén, ni cualquier otra forma en
que pueda intercambiarse fluidos corporales como sangre,
semen, fluidos vaginales, etcétera; son masajes, caricias,
besos, masturbaciones, eyaculacién sobre la piel sana del
compaifiero y otros disfrutes eréticos, incluyendo la utilizacion
de juguetes como dildos y vibradores. Para muchos sexélogos
no se trata de una relacién sexual propiamente dicha.
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Sexualidad. La sexualidad o funcién sexual es una funcién
Gnica. Es propia de la vida; tanto, que puede ser sinénimo de
ella. Es una funcién compleja, cuya historia es la historia de
la interaccion de los seres vivos entre si. Si bien la sexualidad
humana incluye - obviamente - la funcién reproductora, no
se confunde con ella. Siendo una funcién erética y por lo
tanto capaz de excitacién y de excitar, estd indirectamente
vinculada con la comunicacién y se desarrolla desde el
comienzo mismo de la vida extrauterina, cuando el bebé se
liga al pecho de la madre. Envuelve todo el desarrollo infantil
y adolescente, alcanzando su culminacién y trascendencia
durante la adultez y en edades avanzadas. La sexualidad
s6lo desaparece cuando desaparece la vida, es decir, con la
muerte.

Sexo recompensado. Practicas que implican un intercambio
de favores sexuales por beneficios sociales o materiales,
donde las participantes las mayoria de las veces se someten a
reglas que las limitan frente al uso del condén y las exponen
a las infecciones de transmision sexual.

Sindrome de adaptacién ala violencia doméstica.lgual que las
personas en periodos prolongados de aislamiento durante un
secuestro -Sindrome de Estocolmo-, las mujeres maltratadas
sufren una exposicién constante al miedo que provoca la
agresion fisica continuada en su espacio intimo. Los iniciales
estados agudos de ansiedad se intensifican pasando a generar
cuadros depresivos que se unen a las claves traumaticas del
escenario de violencia para producir una configuracién en
donde la mujer, cada vez mas aislada del mundo seguro que
conocia junto a su pareja fntima, comienza a perder la nocién
de una realidad que ya no reconoce.

La ruptura del espacio de seguridad en su intimidad,
consecuencia de la conversion de su pareja de referente de
seguridad y confianza a fuente de agresién y peligro, sera el
eje de desorientacion sobre el que pivotara la incertidumbre
acerca de cuando y porqué se producira la siguiente paliza.
La mujer, ante estas perspectivas, pierde la capacidad de
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anticipar adecuadamente las consecuencias de su propia
conducta y cede, cada vez mas, a la presién de un estado
de sumisiéon y entrega que le garantiza unas minimas
probabilidades de no errar en su comportamiento. El agresor
mostrara momentos de arrepentimiento que contribuiran
adn mas a desorientar a la victima y a incrementar la auto-
culpabilizacién de la mujer.

La incapacidad de la victima para poner en practica recursos
propios u obtener ayuda externa para disminuir el riesgo
de agresién impulsara a la mujer a adaptarse, vinculdndose
paradéjicamente a la dnicas fuente que percibe de accién
efectiva sobre el entorno: su parejaviolenta. Paraello, disociara
las experiencias negativas de las positivas y se concentrara en
estas Gltimas, asumiendo la parte de arrepentimiento de su
agresor, sus deseos, motivaciones y excusas, y proyectando
su propia culpa al exterior de la pareja, protegiendo asi su
debilitada autoestima y modificando su identidad. Después,
cada una de las percepciones e informaciones que reciba
la mujer pasaran por el filtro del nuevo modelo mental que
ha asumido para explicar su situacién, complicandose en
gran medida las posibilidades de extraer a esa victima del
entorno de violencia. En mujeres con relaciones personales
muy limitadas al espacio doméstico, cuyas oportunidades de
intercambio en otros &mbitos estén restringidas, la percepcién
de su espacio vital puede ser bastante similar a la de un
cautivo.

El Sindrome de Adaptacién a la Violencia Doméstica crea
un nuevo modelo para entender la realidad de violencia
contra la mujer. El término ha sido acufado y desarrollado
por el psic6logo espafiol Andrés Montero (1999) a partir de
una investigacion realizada en el seno de la Universidad
Auténoma de Madrid.

Sistemasexo—género. Cuandohablamosdel sistemasexo-género
hablamos del proceso por el cual adquirimos la “identidad de
género”, es decir “nos hacemos mujeres u hombres” segtn el
modelo social en el que vivimos. Este proceso de asignacién,
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en base al sexo, comienza antes del nacimiento y se prolonga a
lo largo de toda la vida. A través de los principales agentes de la
socializacién -familia, escuela, medios de comunicacién, etc. -se
atribuyen diferente roles, valores, actitudes, comportamientos,
capacidades, ocupaciones, etc. a mujeres y hombres. El resultado
de este proceso lleva a jerarquizacion entre hombres y mujeres
en la organizacién social que se deriva del aprendizaje y no de
la biologia.

Transversalidad (mainstreaming). El proceso de transver-
salizacién / integracion de la perspectiva de género se
refiere al diagnéstico del impacto diferenciado que cualquier
iniciativa, incluyendo leyes, programas y politicas, en
cualquier area o nivel, tendra sobre las vidas de los hombres
y las mujeres. Se trata de una estrategia para hacer que los
intereses, preocupaciones y experiencias de las mujeres y
de los hombres constituyan una dimensién integral en el
proceso de disefio, implementacién, monitoreo y evaluacién
de politicas y programas en todas las esferas politicas,
econdmicas y sociales, de manera que la desigualdad entre
hombres y mujeres no se vea reproducida ni perpetuada.

VIH/SIDA el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es
el que causa el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) al infectar las células del cuerpo. Al causar el colapso
del propio sistema de proteccién del cuerpo el resultado son
varios sintomas y enfermedades graves que pueden causar la
muerte. La infeccién por VIH se transmite cuando se tienen
relaciones sexuales sin protecciéon (sin usar condones) o
cuando hay contacto con la sangre al inyectarse drogas (por
medio de agujas o jeringas contaminadas). El VIH también se
puede transmitir de madre a hijo/a durante el parto o a través
de la leche materna o por transfusiones de sangre.

Violencia. Consiste en el uso deliberado de la fuerza fisica o
el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.
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Violencia contra las mujeres. Cualquier accién o conducta,
basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito
publico como en el privado.

Zona de calle. Se refiere a un punto especifico dentro de una
localidad o barrio, el cual le da cierta identidad y cultura al
grupo de callejeros que ahi se establece.
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La calle aparece como un espacio donde se reproducen situaciones de inequidad de
género, lo que hace a la mujer mas vulnerable en la calle, en comparacién con los varo-
nes, especialmente si son ninas. En palabras de Paulo Freire, “la problemadtica de la nina
de la calle es mucho mas grave por la doble condicién: de abandono y de mujer. En la
calle esta mas expuesta a sufrir las consecuencias de cdmo se sittia el papel de la mujer en
la sociedad” (1987, pag. 10),

Consideramos entonces que la intervencion con mujeres requiere de programas diferen-
ciados, que atiendan sus necesidades especificas tomando en cuenta sus particularidades
de género.

El objetivo del presente libro es proponer alternativas de intervencion en forma de talleres
enfocados a ninas y adolescentes en situacion de callejerizacion o riesgo de esta, con la
finalidad de reducir los factores de riesgo inherentes a los espacios callejeros, a través de
actividades ludico-informativas que favorezcan en las participantes un espacio de partici-
pacion y reflexion.

En Yolia consideramos que a partir de un espacio de reflexion desde un marco de edu-

cacion para la salud, es posible modificar algunas actitudes y pautas de comportamiento,
priorizando la participacion activa de las ninas y adolescentes en este proceso.
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